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Служебная деятельность сотрудника органов внутренних дел (далее — 

ОВД) часто связана с опасностями. Продолжительное время работы в подобных 
структурах может приводить к проблемам со здоровьем. 

Одним из важных качеств, влияющих на эффективность действий сотруд-
ника любого подразделения, является его стрессоустойчивость. «Стресс — это от-
вет организма на любое предъявление ему требований» [1]. В зависимости от вли-
яния стресса на человека в настоящее время различают эустресс, который оказы-
вает положительное влияние, и дистресс, который вызывает отрицательные изме-
нения в организме. Первый является полезным, можно сказать, «тренирующим» 
силы организма, второй может носить повреждающий характер [2]. 

Стресс стоит рассматривать в динамике. Ряд исследователей, в частности 
В. И. Медведев, считают, что три стадии, которые описал Ганс Селье [1], такие 
как истощение, напряжение и тревога, не в полной мере характеризуют адапта-
цию организма к стрессу, и выделяют пять стадий. 

Причины возникновения стресса могут быть как внешними, так и внут-
ренними. Внешние причины — это те, которые возникают главным образом от 
раздражителя, внутренние — в большинстве случаев определяются когнитив-
ной интерпретацией человека тех или иных событий. 

Каждый человек отличается своими психофизиологическими особенно-
стями. В большинстве случаев стресс вызывает изменение не только функцио-
нального, но и психического состояния человека. 

Таким образом, проблема повышения стрессоустойчивости сотрудника 
ОВД является не только психологической или только физиологической, а ком-
плексной психофизиологической проблемой. В связи с этим каждый сотрудник 
должен задуматься над тем, какой аспект стрессоустойчивости (психологиче-
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ский или физиологический) необходимо тренировать у себя, чтобы в дальней-
шем быть менее подверженным стрессу. 
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