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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТАКТИКО-ТЕХНИЧЕСКИХ  
ДЕЙСТВИЙ ПРИ ЗАДЕРЖАНИИ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

ОБУСЛОВЛЕННЫХ СИТУАЦИЙ 
IMPROVEMENT OF TACTICAL AND TECHNICAL 
OF ACTION DURING DETENTION WITH THE USE  

OF CONDITIONAL SITUATIONS 

Аннотация. После формирования первоначальных умений выполнения боевых 
приемов борьбы важно правильно организовать процесс совершенствования такти-
ко-технических действий, так как только глубокие профессионально-прикладные 
навыки являются основополагающим условием для качественного задержания право-
нарушителя в реальных условиях. Одним из эффективных направлений обучения со-
трудников в целях создания необходимых компетенций является решение практиче-
ских задач с использованием обусловленных ситуаций, созданных на основе прогнози-
руемого сопротивления задерживаемого лица. 

Summary. After the formation of initial skills in combat methods of struggle, it is im-
portant to organize the process of improving the tactical and technical actions, since only 
deep professional and applied skills are a fundamental condition for a quality detention of 
the offender in the real world. One of the effective directions of training of law enforcement 
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officials in order to create the necessary competencies is to solve practical problems using 
the conditional situations that are based on predicted resistance of the retained person. 

Ключевые слова: боевые приемы борьбы, болевые приемы задержания, так-
тико-техническое действие, обусловленные ситуации, прогнозируемое сопротивле-
ние, оперативно-ситуационное мышление. 

Keywords: fighting techniques, painful hold techniques, tactical and technical action, 
conditional situation, predicted resistance, operational and situational thinking. 

Условия современной криминогенной обстановки предъявляют по-
вышенные требования к профессиональной подготовке сотрудников орга-
нов внутренних дел, одним из направлений которой является физическая 
подготовка. Физическая подготовка заключается в совершенствовании ос-
новных физических качеств и двигательных навыков по применению фи-
зической силы, в том числе боевых приемов борьбы (далее – БПБ), под-
ручных средств, наручников, резиновых палок, средств связывания, а 
также в формировании и развитии оперативно-ситуационного мышления, 
способностей проведения правового анализа ситуации и правовой оценки 
как своих действий, так и действий задерживаемого лица. При этом необ-
ходимо учитывать повышенную степень профессионального риска в усло-
виях потенциально-перспективной и реальной опасности для жизни и здо-
ровья сотрудника с одной стороны и непреднамеренное превышение слу-
жебных полномочий по применению физической силы в отношении граж-
дан с другой [1]. 

Как показывает опрос практических работников различных служб 
органов внутренних дел, одним из направлений по снижению уровня про-
фессионального риска при задержании является формирование и развитие 
способностей сотрудника по оперативному и эффективному реагирова-
нию на всевозможные изменения в ситуациях при физическом задержании 
на любых его стадиях. Поэтому обучение сотрудников в целях примене-
ния БПБ в реальной обстановке должно заключаться в организации си-
стематического процесса постоянного приращения как технических навы-
ков, так и тактико-правовых знаний, способствующих четкой и уверенной 
деятельности в экстремальной ситуации.  

Целевое обучение сотрудников ОВД физической подготовке начина-
ется с освоения программы первоначальной подготовки, основной задачей 
которой является ознакомление с техническим арсеналом базовых БПБ 
[2], который разработан в соответствии с требованиями законодателя [3]. 
Поэтому изучение болевых и удушающих приемов задержания (БПЗ) яв-
ляется центральным направлением освоения физической подготовки на 
этом этапе службы, т. к. именно эти действия соответствуют требованиям 
по применению физической силы с причинением наименьшего вреда жиз-
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ни, здоровью, чести, достоинству и имуществу граждан [4]. Все остальные 
технические действия предполагаются как предварительные, вспомога-
тельные, способствующие созданию благоприятной динамической ситуа-
ции по проведению приема задержания [5; 6]. К этим действиям относятся 
перемещения, защиты, удары, захваты, броски. Поэтому главная правовая 
задача сотрудника при задержании с точки зрения применения техниче-
ских действий арсенала БПБ – это сведение к минимуму объема физиче-
ских воздействий, сопутствующих проведению болевого (удушающего) 
приема задержания и сопровождения. Для изучения отдельных приемов, 
согласно утвержденному разделу БПБ, предлагается рассмотрение стан-
дартных ситуаций: задержание противника после защитных действий от 
нападений ударами рук, ног, ножом, от угрозы оружием, от попыток про-
тивника обезоружить сотрудника, после освобождения от захватов и об-
хватов, опережающих действиях при попытке противника достать оружие. 
Учитывая экипировку сотрудника ОВД при несении службы, является 
обязательным формирование у обучаемых умений использования специ-
ального средства активной обороны – палки резиновой – при выполнении 
защит от нападений противника ударами рукой, ногой, ножом, иным 
предметом. Логическим завершением задержания является осуществление 
наружного осмотра и связывания. Изучение действий сотрудников на обу-
словленные нападения без сопротивления в стандартных ситуациях мож-
но рассматривать как начальный этап формирования тактико-
ситуационного мышления. Примечательно, что для сотрудников спепод-
разделений ОВД такой уровень освоения БПБ является недостаточным. 
Поэтому для них стандартная ситуация осложняется внесением элемента 
неожиданности и дозированного контакта. Сотрудник, выполняющий 
прием, стоит спиной к ассистенту и заранее не знает, какое атакующее 
действие в отношении его будет совершено. В этом случае оцениваются 
тактико-технические действия сотрудника, выполненные им в ходе его ре-
агирования на динамически меняющуюся ситуацию [3].  

Уровень сопротивления является одним из основных факторов обу-
словленности при изучении БПБ и может применяться для совершенство-
вания любых тактико-технических действий. Снижение уровня сопротив-
ляемости или нейтрализация способностей задерживаемого лица к таким 
действиям – это важный и зачастую необходимый этап, обеспечивающий 
успешность усилий сотрудника. Поэтому развитие способностей у обуча-
емых по исключению или снижению уровня сопротивления тактическим 
способом (внезапность, скрытность, отвлечение внимания, усыпление 
бдительности и т. д.), посредством физических (удар, захват, бросок 
и т. д.) или психологических воздействий (угроза применения оружия, 
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правовая оценка преступных действий и соответствующие санкции, 
окрик, команды и т. д.) значительно повышает эффективность применения 
физической силы при задержании. Что важно, при этом создаются пред-
посылки к формированию и развитию комбинационного оперативно-
ситуационного мышления сотрудников. 

Основным направлением совершенствования навыков сотрудников 
по физическому задержанию правонарушителей является решение прак-
тических задач в ходе моделирования вероятных динамических ситуаций 
[7]. Самые первостепенные и необходимые: 

• проведение болевых приемов задержания на правую-левую руку
неподвижно стоящего и движущегося противника; 

• броски в правую-левую сторону;
• броски наступающего-отступающего противника;
• задержание после защитных действий от ударов правой и левой

конечности; 
• задержание после защитных действий от захватов правой-левой

рукой, двумя руками; 
• переход на болевой прием задержания-сопровождения после

броска. 
Определенный эффект достигается в ходе деятельности в особых 

условиях: 
• проведение задержания в различной одежде (по сезону);
• проведение задержания в условиях сбивающих факторов, после

физической нагрузки; 
• проведение задержания после защиты от внезапного нападения.
Как показывает анализ специальной литературы, особое место при 

обучении физическому задержанию противника отведено формированию 
у сотрудников способностей осуществлять переход от одного приема к 
другому, наиболее эффективному, позволяющему нейтрализовать ответ-
ные действия противника и способствующему качественному задержа-
нию. Необходимость данного подхода имеет высокий уровень актуально-
сти и сегодня, что подтверждается практической деятельностью по 
ООПП. Так, сотрудники ОПО УР ГУВД Мингорисполкома прошли обу-
чение по программе совершенствования БПП с использованием обуслов-
ленных ситуаций, созданных на основе прогнозируемого сопротивления 
задерживаемого лица. В ходе задержания при подходе сзади двумя со-
трудниками двух правонарушителей создался эффект несогласованности в 
действиях, в результате чего один из правонарушителей был задержан за-
планированным тактико-техническим действием, а второй успел повер-
нуться и развернуть захваченную руку. Сотрудник мгновенно сориенти-
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ровался и осуществил переход от запланированного БПЗ «толчком» на 
БПЗ «рычаг руки внутрь». Однако задерживаемый с целью освобождения 
от захвата руки осуществил разворот спиной к сотруднику с попыткой 
нанесения кругового удара локтем в голову. Сотрудник выполнил выпад 
близстоящей ногой вперед и, захватив двумя руками руку противника, 
произвел выведение его из равновесия посредством мощного рывка за ру-
ку с ударом бока противника о свое бедро. Несмотря на это, задерживае-
мый продолжил сопротивление и попытался вырваться из захвата с помо-
щью кувырка вперед. Сотрудник, имея представление о таком варианте 
сопротивления, выполнил разножку и сбил противника на землю, после 
чего осуществил загиб руки за спину. Следует добавить, что в ходе такого 
активного сопротивления задержанный получил травмы лица. Однако 
прокуратура, осуществлявшая разбирательство по жалобе задержанного, 
признала действия сотрудника правомерными. 

Программа обучения сотрудников ОПО была основана на рассмот-
рении наиболее вероятных вариантов сопротивления при выполнении 
каждого БПЗ. Сначала на несопротивляющемся противнике изучались са-
мые эффективные контрдействия. Последующее совершенствование осу-
ществлялось в ходе обусловленного, полуобусловленного, а также прак-
тически полного сопротивления противника. При этом активно использо-
вались средства спортивно-прикладных единоборств, обеспечивающие 
соблюдение мер безопасности и минимизацию травматизма при проведе-
нии свободных поединков. 

Подводя итоги, следует отметить, что методика совершенствования 
БПБ с использованием обусловленных ситуаций, созданных на основе 
прогнозируемого сопротивления задерживаемого лица, является неотъем-
лемой частью целенаправленного учебного процесса по физической под-
готовке сотрудников, но наибольшее перспективное применение имеет 
при организации учебных занятий по физической подготовке на курсах 
повышения квалификации сотрудников.  
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Аннотация. В статье рассматриваются проблемы, возникающие перед выс-
шей школой Беларуси в условиях формирующейся «экономики знаний» и присоедине-
ния к Болонскому процессу. Анализируется опыт широко применяемых в Европейском 
пространстве высшего образования (ЕПВО) практико-ориентированных технологий 
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