
вершением торговли неоднократно, группой лиц по предварительному сговору 
либо организованной группой с применением или угрозой применения насилия, 
опасного для жизни или здоровья.

Объединение усилий государств -  участников СНГ в противодействии на 
постсоветском пространстве транснациональной организованной преступности, 
в т. ч. в торговле людьми, не утрачивает своей актуальности. В этой связи спе
циалисты отмечают, что наряду с достигнутым многие вопросы по совершен
ствованию борьбы в СНГ с торговлей людьми и созданию единого правого 
пространства в данной сфере требуют своего решения, пока в уголовном судо
производстве государств СНГ отсутствует единообразное уяснение и толкова
ние содержания терминов и понятий, квалификационных признаков составов 
преступлений, связанных с торговлей людьми, а также единообразный подход к 
пониманию и законодательному определению перечня преступлений, состав
ляющих сферу торговли людьми.

Представляется, что благоприятным фактором для совершенствования 
институциональных и правовых механизмов межгосударственного сотрудниче
ства по борьбе с торговлей людьми, адаптированных к нашим реалиям, будет 
углубление интеграционных процессов в формате Евразийского экономическо
го союза.
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НОВЫЕ ПОДХОДЫ К ПОВЫШЕНИЮ 
ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ В РАБОТЕ 
С ПОСТОЯННЫМ СОСТАВОМ УЧРЕЖДЕНИЯ ОБРАЗОВАНИЯ 

«АКАДЕМИЯ МВД РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ»

Профессионально-прикладная физическая подготовка является одним из 
направлений профессиональной подготовки личного состава органов внутрен
них дел Республики Беларусь. Она направлена на подготовку сотрудника к эф
фективным действиям в оперативно-служебной деятельности; укрепление здо
ровья, формирование профессионально важных двигательных умений и навы
ков, потребностей и мотивов, представлений и понятий в области физической 
культуры и спорта.

Хорошее физическое здоровье, отличная работоспособность -  это фунда
мент успешности любой профессиональной деятельности. Настоящий профес
сионал в любой сфере должен сполна обладать данными качествами.
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Для успешной профессиональной деятельности необходим как минимум 
достаточный уровень функционирования сердечно-сосудистой, дыхательной и 
мышечной систем, координации движений и быстроты действий. Подготовлен
ность этих систем и качеств определяется, в основном, уровнем психофизиче
ского состояния работников умственного труда и оказывает значительное вли
яние на эффективность их профессиональной деятельности.

Профессионально-прикладная физическая подготовка должна не только 
являться частью профессиональной подготовки сотрудников, но и становиться 
неотъемлемой частью работы и жизни профессорско-преподавательского со
става учреждения образования «Академия Министерства внутренних дел Рес
публики Беларусь». Положительное влияние оказывают занятия физической 
культурой в режиме дня -  чередование физической и умственной деятельности 
сказывается на эффективности учебно-воспитательного процесса, производи
тельности научного труда.

Пути совершенствования форм и методов профессионально-прикладной 
физической подготовки профессорско-преподавательского состава Академии 
МВД Республики Беларусь мы видим в реализации следующих положений:

• дополнительное поощрение сотрудников, занимающихся физической 
культурой и спортом самостоятельно и имеющих достаточный уровень профес
сионально-прикладной физической подготовки (премирование, устные благо
дарности, награждение грамотами и дипломами и другие преференции);

• создание благоприятных условий для практических занятий и гигие
нических процедур (обновление материально-технической базы на факультетах 
Академии, ремонт спортивных сооружений, душевых, раздевалок, приобрете
ние спортивного инвентаря и оборудования на факультетах Академии);

• проведение разъяснительно-пропагандистских и агитационных меро
приятий среди постоянного состава Академии (пропаганда здорового образа 
жизни, необходимости регулярных занятий физкультурой и спортом, совер
шенствование навыков применения боевых приемов борьбы, необходимых в 
профессиональной деятельности и быту).

В случае реализации предлагаемых подходов к повышению эффективно
сти профессионально-прикладной физической подготовки в работе с постоян
ным составом Академии МВД Республики Беларусь мы предполагаем усиление 
мотивации и повышение уровня заинтересованности постоянного состава в ре
гулярных практических занятиях.
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