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НАРКОМАНИЯ СРЕДИ МОЛОДЕЖИ 

Одной из важнейших проблем современности является рост производ-
ства, спроса и оборота наркотических средств и психотропных веществ, кото-
рые представляют собой серьезную угрозу для здоровья людей и оказывают 
негативное воздействие на экономические, культурные и политические основы 
общества. 

Наркотики – это вещества растительного или синтетического происхож-
дения, которые оказывают специфическое (стимулирующее, возбуждающее, 
угнетающее, галлюциногенное) воздействие на организм человека, формируя 
при этом влечение к дальнейшему их употреблению. 

Наркомания – заболевание, выражающееся в физической и/или психиче-
ской зависимости от наркотического средств, в непреодолимом влечении 
к ним, приводящем к глубокому истощению физических и психических функций 
организма. 

Если в прошлые годы наркоманы чаще всего использовали маковую со-
лому, то в настоящее время – такие высококонцентрированные наркотические 
средства, как героин, опий, синтетические наркотики, а также психотропные 
вещества. 

Особенностями данного вида преступности являются: 
1) высокая латентность, 
2) ее масштабы напрямую связаны с формированием среды потребите-

лей наркотических средств. Потребители наркотиков – это, в основном, люди 
молодого возраста, данный вид преступности представляет непосредственную 
угрозу здоровью нации, а также жизни многих людей. Распространение нарко-
мании влечет вторичную угрозу здоровью и жизни людей – заражение наибо-
лее опасными видами болезней (СПИД, венерические болезни, вирусный ге-
патит и др.).  

Социальные условия: 
• безработица; 
• неуверенность в завтрашнем дне;  
• ежедневные стрессы;  
• тяжелое неpвно-психическое состояние;  
• стремление получить допинг, создающий впечатление прилива сил, 

хотя бы на короткий промежуток времени уйти от окружающей дей-
ствительности. 

Причины злоупотребления наркотиков в среде молодежи: 



• социальная согласованность (если один попробовал кайф, то ему под-
ражает и вся компания, все хотят казаться взрослыми и опытными, 
стремятся показать свою принадлежность к данной группе); 

• удовольствие (одна из главных причин, почему люди употребляют 
наркотики ‒ это сопутствующие и приятные ощущения: от хорошего 
самочувствия до мистической эйфории);  

• доступность (нелегальное потребление наркотиков наиболее высоко 
там, где они более доступны, например, в крупных городах); 

• любопытство; 
• враждебность (например, вызов обществу, родителям, учителю и др.); 
• достаток и досуг;  
• уход от стресса (бегство от проблем и тревог, от стресса).  
Самое же страшное в наркотиках ‒ это то, что наркоманы, а часто также и 

их родные слишком поздно начинают понимать, что они не просто «балуются 
наркотиками», а уже зависят от них. Иногда наркотическая зависимость разви-
вается через полгода и даже год, чаще же через 2‒3 месяца, а нередко чело-
век становится наркоманом после первой же инъекции.  

По данным анкетирования, проведенного Могилевским городским нарко-
логическим диспансером, наиболее частыми причинами, приведшими к упо-
треблению наркотиков, отпрошенные называют любопытство – 45,2 %; скуку; 
неумение провести свободное время – 19,1 %; проблемы в личной жизни – 
16,5 %; воздействие других наркоманов – 14,8 % (а один наркоман заманивает 
в свои сети 20 других); стремление получить удовольствие ‒ 8,6 %; стремление 
не выделяться в компании – 5,2 %. 

Типичный портрет наркомана: говорит тихо, часто, с паузами, желая что-
то скрыть. Руки безвольно висят вдоль туловища. Человек часто сплевывает, 
скалит зубы, облизывает и жует губы. Его мимика агрессивно-
предупредительная. Над приподнятыми бровями ранние горизонтальные 
морщинки. Пронзает пристальным взглядом прищуренных тусклых глаз, блеск 
в глазах появляется только при наркотическом опьянении. Он – социальный 
труп с угасшими здоровыми стремлениями. Учеба, работа, семья – все его 
не интересует, он живет в другом мире, а в реальном мире он – гость. Мгнове-
ния кайфа – приговор к ранней, мучительной смерти. Наркоман, как пещерный 
человек, его век короток. Пристрастившийся в 18 лет к 20 годам уже становит-
ся хроником, нуждается в ежедневном допинге. 

Профилактика:  
1) активизировать работу медицинских учреждений и правоохранитель-

ных органов, а также других структур, привлеченных к проблеме предупрежде-



ния и борьбы со злоупотреблением и незаконным оборотом наркотиков, с це-
лью раннего выявления потребителей наркотиков; 

2) организовать и провести национальные социологические исследова-
ния в различных группах населения республики с целью определения реаль-
ной ситуации с потреблением наркотиков и распространением наркомании; 

3) усовершенствовать работу и взаимодействие школьных психологов, 
социальных педагогов и сотрудников инспекции по делам несовершеннолет-
них по раннему выявлению детей и подростков, употребляющих психоактив-
ные вещества в учебных учреждениях республики, а также по определению 
групп риска среди учащейся молодежи; 

4) организовать психосоциальную помощь детям и подросткам групп рис-
ка, проживающим в неблагополучных семьях, и создать полноценные реаби-
литационные центры для наркозависимых лиц; 

5) довести предоставление информации по развитию наркологической 
ситуации в стране до стандартов и требований Европейского центра монито-
ринга за наркотиками и наркопотреблением;  

6) улучшить связи и взаимодействия посредством обмена информацией 
между компетентными учреждениями стран Восточной Европы; 

7) организовать конференции и обучающие семинары с целью обмена 
опытом и повышения квалификации в области эпидемиологических и социоло-
гических исследований. 

Анализ ситуации свидетельствует о дальнейшем обострении проблемы 
распространения наркомании в мире и стране: на начало 2013 г. в Беларуси 
насчитывалось около 135 наркоманов на 100 тысяч человек. Сегодня их число 
возросло до 155, более 10 тыс. человек стоит на диспансерном учете, 5 тыс. – 
на профилактическом. По количеству наркозависимых лидируют Солигорск 
(около 400 человек на 100 тыс. населения), Пинск (350 человек на 100 тыс.) и 
Светлогорск (300‒350 человек на 100 тыс. 

Таким образом, ситуация по линии наркоконтроля в Беларуси продолжа-
ет оставаться сложной. Распространение наркотиков – это симптом неблаго-
получия в социальной практике страны, и прежде всего в практике воспитания 
детей. И самая страшная проблема для страны – снижается численность 
населения вследствие стремительного сокращения продолжительности жизни, 
снижения рождаемости, что является результатом нежелания или неспособ-
ности иметь детей молодыми людьми.  

Наркотизация наносит травму личности растущего ребенка в физическом 
и психологическом плане, в этот момент происходит становление самопозна-
ния, жизненных ценностей, идеалов, убеждений, планов на будущее, интен-
сивный рост организма. 
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