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ВЛИЯНИЕ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ ТРЕНИРОВОК 
НА ПРОФЕССИОНАЛЬНУЮ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КУРСАНТОВ

THE IMPACT OF SPEED-POWER TRAINING 
ON THE PROFESSIONAL ACTIVITIES OF CADETS

Аннотация. В статье рассматриваются основные способы развития ско-
ростно-силовых способностей, а также некоторые этапы скоростно-силовой 
подготовки, необходимые для успешной профессиональной деятельности кур-
сантов.
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Annotation. The article discusses the main ways of developing speed-power 
abilities, as well as some stages of the effectiveness of speed-power training, necessary 
for the successful professional activity of cadets.
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