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Профессия полицейского требует не только моральной закалки, доста-

точных юридических знаний и практики в юриспруденции, но и повышенного 

уровня физической подготовки. 

Исходя из новых условий, сложившихся в Украине и мире в связи с рас-

пространением коронавируса, а также анализируя специфику деятельности 

Национальной полиции в условиях пандемии, мы можем выделить основные 

задачи, достижение которых необходимо при проведении занятий по физиче-

ской подготовке курсантов высших учебных заведений системы МВД Украины 

в условиях карантина: 

1) активное использование в изложении дисциплин онлайн-конференций 

с помощью сервисов Zoom или Big Blue Button BN; 

2) разработка памяток для курсантов о важности самостоятельных заня-

тий по физической подготовке с комплексом упражнений, запись видеозанятий 

с демонстрацией приемов рукопашного боя, видеолекций с подробной демон-

страцией различных комплексов физических упражнений; 

3) проведение онлайн-консультаций с курсантами о действиях в стрессо-

вых ситуациях, в условиях коронавируса, о проблемах воспитания стрессо-

устойчивости, уравновешенности, силы воли; 

4) активное использование платформ дистанционного обучения для круг-

лосуточного доступа курсантов к теоретическим материалам по интересующим 

вопросам; 
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5) организация постоянного контроля выполнения заданий и комплексов 

упражнений (т. к. наблюдается стабильная тенденция снижения интереса кур-

сантов к теоретической и практической составляющей дисциплины); 

6) разработка и интеграция инновационных методик физического разви-

тия молодежи в режиме дистанционной работы в учебный процесс подготовки 

курсантов учебных заведений системы МВД.  

Таким образом, активное внедрение информационных технологий и раз-

витие медиаграмотности становятся необходимыми условиями проведения за-

нятий по физической подготовке будущих полицейских Украины. 


