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Физическая подготовка — неотъемлемая часть образования на всех ее 

уровнях. На качество организации и проведения занятий со студенческой моло-

дежью влияют их подготовленность и уровень здоровья, а также ее отношение 

к физическому воспитанию. Анализ современного состояния физического вос-

питания российских студентов оказался далеко не эффективным. 

В вузах физическая подготовка сосредоточена на физическом развитии,  

а не на восприятии и понимании ценностей физической культуры. Уделяется 

большое внимание не знаниям, а внешним, конкретным, количественным пока-

зателям [1]. 

Специалисты отмечают необходимость поиска новых инновационных 

технологий для организации занятий по физическому воспитанию в вузах, и на 

сегодняшний день физическая подготовка — это не просто занятия в тренажер-

ном зале или способ поддержания формы, а новый вид спорта. В мировом со-

обществе существуют специальные программы тренировок, разработанные 

Международной федерацией спорта, аэробики и фитнеса (FISAF). 

По мнению российского специалиста в области теории физической под-

готовки В. К. Бальсевича, физические нагрузки способствуют увеличению про-

должительности жизни, а занятия спортом помогают избежать последствий 

многочисленных возрастных заболеваний. Его исследование в институте пока-

зало, что уровень заболеваемости среди молодого поколения был самым высо-

ким в группе с наименьшей физической подготовкой [2]. 

Анализ исследований по физическому воспитанию молодежи, проводи-

мых Российской академией наук (далее — РАН), показал, что мотивацию и 

физкультурно-оздоровительную деятельность можно повысить при комплекс-
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ном обеспечении реализуемой программы методическими, информационными 

и материальными ресурсами. 

Отделением физических наук РАН было проведено достаточно много ис-

следований, которые показали, что физическая подготовка необходима для 

каждого. Таким образом, актуальность и целенаправленность общефизических 

тренировок, адекватность поставленных целей и задач способствует: 

− воспитанию у студентов высоких моральных, волевых и физических 

качеств; 

− готовности к высокопроизводительной работе; 

− сохранению и укреплению здоровья студентов. 

Регулярность занятий способствует правильному формированию и все-

стороннему развитию тела. 

Комплексная физическая подготовка студентов ориентирована на: 

− профессионально-прикладную физическую подготовку студентов с 

учетом специфики их будущей профессиональной деятельности; 

− производственные способности студентов; 

− получение необходимых знаний основ теории, методики и организа-

ции физического воспитания и тренировок; 

− убеждение студентов в необходимости регулярно заниматься спор-

том [3]. 

С уверенностью можно утверждать, что физическое воспитание молоде-

жи — это неотъемлемая часть формирования общей культуры человека и граж-

данина, именно поэтому данное направление является приоритетным в разви-

тии современного общества. 
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