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Служебная деятельность сотрудников правоохранительных органов свя-

зана с определенным риском для здоровья, а порой и для жизни полицейских. В 

настоящее время нередко средства массовой информации транслируют репор-

тажи с мест происшествий, пострадавшими в которых являются сотрудники 

полиции. Одной из причин получения ими различного рода травм и ранений 

при задержании правонарушителей, по мнению ряда ученых, является слабая 

физическая подготовленность [1–3]. 

Физическая подготовка сотрудников органов внутренних дел направлена 

на формирование у них готовности к успешному выполнению задач по охране 

общественного порядка и безопасности, эффективному применению физиче-

ской силы, а также боевых приемов борьбы.  

Основными средствами для достижения стоящих перед физической под-

готовкой целей являются физические упражнения для развития силы, быстро-

ты, ловкости и выносливости, в том числе и служебно-прикладные упражнения 

(боевые приемы борьбы). 

Проведенное нами интервьюирование 157 сотрудников территориальных 

органов УМВД России по Белгородской области   показало, что одним из необ-

ходимых сотруднику полиции физических качеств для эффективного задержа-

ния правонарушителей является сила. 

Как показывает практика, активное применение упражнений на гимна-

стической перекладине, гимнастических брусьях, упражнений с гирями, а так-

же комплексов общефизической подготовки в образовательном процессе физи-

ческой подготовки курсантов и слушателей улучшает общее функциональное 

состояние обучающихся, позволяет развить такие физические качества, как си-
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ла и выносливость, повышает устойчивость к физическим нагрузкам силового 

характера. В процессе таких занятий обеспечивается их высокая работоспособ-

ность и физическая готовность к выполнению оперативно-служебных задач.  
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