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Сотрудники МВД всегда должны помнить, что у потенциальных право-

нарушителей при себе может находиться холодное оружие. Особенно этот факт 

надо учитывать сотрудникам полиции, которые готовятся или участвуют в за-

держании лиц, подозреваемых в совершении преступления. По статистике, со-

трудники, которые задерживают подозреваемых, в 75 % случаев рискуют полу-

чить ранения или физические повреждения, которые могут иметь тяжелые по-

следствия. Результатом такой плачевной статистики является ряд факторов, та-

ких как большое количество преступников, совершивших правонарушения и 

вышедших из-под стражи, уголовное положение в стране, которое ухудшается 

вследствие упадка экономики, также, к сожалению, одним из весомых факторов 

влияния является вооруженный конфликт, в результате которого незаконно 

распространяется незарегистрированное оружие, в том числе и холодное. 

Если есть вероятность встретиться с преступником, то желательно наде-

вать одежду, которая свободно сидит на теле. Такой вид может помешать напа-

дающему точно определить дистанцию и будет препятствовать проникновению 

клинка в жизненно важные органы. 

В экстремальной ситуации не следует паниковать. Если сотрудник поли-

ции защищается от вооруженного ножом противника, то ему нельзя терять 

хладнокровие. На первый взгляд, это кажется очень сложным, однако, если 

правильно тренироваться и моделировать сложные ситуации, то это реально. 

Неподготовленные люди впадают в ступор, когда их пытаются атаковать хо-

лодным оружием. Такое положение облегчает преступнику путь к достижению 

его целей [1]. 
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Перед схваткой с правонарушителем, вооруженным ножом, нужно пы-

таться точно определить уровень опасности. Важно уметь распознавать скры-

тый хват ножа и не давать застать себя врасплох. Один из самых распростра-

ненных способов маскировки клинка — это размещение его под предплечьем. 

Этот вариант сокрытия холодного оружия является наиболее эффективным и 

позволяет незаметно нанести удар даже подготовленному человеку. Таким об-

разом, находясь рядом с преступником, нужно обращать внимание на его руки, 

но при этом не концентрировать на них свой взгляд. Если нападающий не 

скрывает, что у него в руке нож, то по хвата за рукоятку можно определить 

возможное направление атаки. 

Чтобы у правоохранителя были шансы выжить во время нападения на не-

го с ножом, необходимо заблаговременно отработать боевую стойку. Она помо-

гает обеспечить подвижность, устойчивость и максимальную защиту жизненно 

важных органов, позволяя быстро переходить в контратаку. В свою очередь, 

подвижность позволяет быстро сокращать и увеличивать дистанцию с воору-

женным противником. Она помогает нам быть более защищенными и свести к 

минимуму риск проникновения ножа в жизненно важные органы. 
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