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Служебная деятельность сотрудника полиции является весьма напряжен-

ной как в физическом, так и в психическом плане. По специфике своей дея-

тельности сотрудники полиции ежедневно сталкиваются с негативными прояв-

лениями и агрессией в обществе, им необходимо поддерживать свое физиче-

ское и психическое здоровье, чтобы успешно выполнять служебно-боевые за-

дачи, стоящие перед ними. 

Физическая подготовленность для сотрудников полиции имеет професси-

онально важное значение. В первую очередь физические нагрузки формируют 

характер и уверенность в себе. Сотруднику полиции необходимо оперативно 

принимать решение в ситуациях, связанных с применением физической силы и 

боевых приемов борьбы. На занятиях по физической подготовке формируются 

такие качества, как сила воли, уверенность и смелость. Методику проведения 

занятий по физической подготовке выбирают на основе различных видов еди-

ноборств. 

Многие из сотрудников полиции, в частности сотрудники специальных 

подразделений, имеют спортивные разряды и звания. Спорт закаляет дух чело-

века и помогает в сложных жизненных ситуациях. В основу физической подго-

товки сотрудника органов внутренних дел включены различные виды спор-

та [1].  

В настоящее время основным нормативным правовым актом, регламен-

тирующим физическую подготовку в органах внутренних дел, является приказ 

МВД России от 1 июля 2017 года № 450 «Об утверждении Наставления по ор-

ганизации физической подготовки в органах внутренних дел Российской Феде-

рации». Этот приказ определяет цели и задачи физической подготовки сотруд-

ников органов внутренних дел. 

Сотрудники полиции на занятиях по физической подготовке тренируют 

общую выносливость и взврывную силу, силовые качества, а также осваивают 
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ударную и бросковую технику, способы ухода от захватов, приемы самооборо-

ны при нападении с холодным или огнестрельным оружием и т. д. [2]. 

Ударная техника, которую изучают сотрудники органов внутренних дел, 

взята из таких видов спорта, как бокс, боевое самбо, рукопашный бой, броско-

вая техника, а также болевые и удушающие приемы — из самбо и дзюдо. Для 

популяризации спорта в системе МВД России ежегодно проводятся чемпиона-

ты и соревнования. В процессе спортивной подготовки совершенствуются пси-

хические и физические качества сотрудников. Посредством спорта и физиче-

ских нагрузок сотрудники полиции закаляют свой характер и обретают уверен-

ность в себе и в своих силах. 
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