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В настоящее время система профессиональной подготовки сотрудников 

органов внутренних дел претерпевает существенные изменения. В образова-

тельных организациях системы МВД России активно внедряется дистанцион-

ная форма обучения. Этот процесс ускорился в прошедшем 2020 году под вли-

янием ограничений, вызванных распространением коронавирусной инфекции 

(COVID-19). За этот период ярко проявились плюсы и минусы   дистанционной 

формы обучения [1].  

Условно можно выделить две проблемы:1) техническую; 2) методиче-

скую.  

Техническая проблема заключается в налаживании взаимодействия меж-

ду преподавателями и обучающимися посредством специальных электронных 

образовательных программ. Считаем, что задача по решению данной проблемы 

в короткие сроки была решена, но только в части получения информации (зада-

ний и рекомендаций) обучающимся от преподавателя. Обратная же связь была 

затруднена, так как технические возможности программы в полной мере позво-

ляли осуществлять отчеты только о теоретической работе, а практические зада-

ния в форме видеозаписей выполнения упражнений передавать через указанные 

программы не получалось. Это стало особенностью дисциплины «Физическая 

подготовка».        

Вторая проблема — методическая — заключается в сложности обучения 

боевым приемам борьбы [2], что стало следствием недостатка специально-

предназначенного для дистанционного обучения методического обеспечения и 

видеоматериалов. В итоге наиболее успешными оказались занятия общефизи-
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ческой направленности, когда преподаватель давал задание, обучающийся вы-

полнял их или выбирал из Интернета нужную видеотренировку с учетом лич-

ных интересов, особенностей развития и физкультурной грамотности. 

Очевидно, что решить обозначенные проблемы частично можно за счет 

развития специальной методической базы и модернизации интернет-ресурсов, 

связанных с дистанционным обучением. 
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