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Субъективная сторона преступления является одной из наиболее значи-

мых и раскрывается при помощи таких признаков, как вина, цель, мотив и эмо-
циональное состояние. Все эти признаки между собой связаны, зависят друг от 
друга, но при этом имеют различное юридическое значение [1]. 

А. В. Коломина считает, что аффект есть особое эмоциональное состоя-
ние, в котором находится субъект правоотношений, характеризующееся повы-
шенной силой воздействия на волю и сознание, вызванное определенным 
внешним раздражителем и влекущее юридические последствия (возникнове-
ние, изменение и прекращение правоотношений) [2]. 

Традиционно в теории уголовного права выделяются два вида аффекта. 
Физиологический аффект имеет большую силу воздействия на психику 

человека, но не лишает его возможности осознавать и контролировать свои 
действия, а значит, нести ответственность за них. Особенностью является то, 
что его результатом может стать, например, частичная потеря памяти — амне-
зия. 

Патологический аффект определяется глубоким помрачением сознания и 
совершаемыми лицом бесцельными, опасными действиями, совершаемыми ав-
томатически. Для его установления проводят судебно-психиатрические экспер-
тизы, по заключению которых лицо, совершившее убийство в состоянии пато-
логического аффекта, может быть признано невменяемым, что влечет примене-
ние к нему только принудительных мер медицинского характера [3]. 

Нельзя говорить о том, что определенным людям присуще состояние аф-
фекта, а другим — нет. Подобное состояние может возникнуть у любого чело-
века в любой момент времени. Это связано с воздействием на человека сово-
купности внешних факторов. Учет эмоциональных состояний как факультатив-
ных признаков субъективной стороны преступления, особенностей их уголов-
но-правового значения позволит реализовать принципы индивидуализации и 
дифференциации уголовной ответственности, повысить эффективность судеб-
но-следственной деятельности. 
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