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Сила является одним из важных качеств для сотрудника органов внут-

ренних дел. Для развития этого качества используются такие методы, как метод 
максимальных однократных усилий, метод непредельных усилий, метод дина-
мических усилий и метод статических усилий [1]. Необходимо отметить, что 
применение каждого метода должно основываться на индивидуальных показа-
телях каждого сотрудника. Такое качество, как ловкость, тренируется посред-
ством выполнения упражнений с различными мячами, гимнастики, выполнения 
кувырков. Выносливость является основой для других направлений физической 
подготовки [2].  

Кроме того, вне зависимости от возраста, физических и силовых показа-
телей является уместным использование игрового формата, который позволяет 
не только психологически отвлечься, но и в различных формах тренирует вы-
носливость, ловкость, реакцию, быстроту и др. Преимущество спортивных игр 
перед другими видами упражнений заключается в следующем: 

– спортивные игры следует рассматривать в качестве комплекса упраж-
нений — как физических, которые влияют на всю мускулатуру тела, так и 
упражнений дыхательной системы. Таким образом, в процессе игры развивает-
ся множество качеств, в том числе и морально-волевые;  

– вторым преимуществом является то, что проведение различного рода 
игр учит работать в команде, что необходимо для работников УИС, так как за-
частую от слаженной и командной работы зависит обеспечение безопасности 
жизни и здоровья граждан и государства в целом; 

– третье преимущество, которое развивает спортивная игра в человеке, — 
это умение прогнозировать ситуацию. Данное качество очень важно, так как 
при работе в правоохранительных органах, при выполнении чрезвычайных за-
дач и действиях в нестабильных ситуациях необходимо думать наперед во из-
бежание критических ситуаций;  
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– также игры развивают аналитические и коммуникативные способности 
путем комплексного подхода [3].  

Таким образом, рассмотрение особенностей физической подготовки со-
трудников органов внутренних дел позволят сделать вывод, что всесторонний и 
разнообразный подход к воспитанию необходимых служебных навыков будет 
положительно сказываться на тренировочном процессе и дальнейшем прохож-
дении службы. 
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