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В современном обществе формируется проблема физической активности 

человека, которая включает в себя организацию правильной спортивной подго-
товки. Основным решением такой проблемы является нахождение наиболее 
эффективных методов и тренировок среди спортсменов, чтобы обеспечить вы-
сокие результаты. Тот вид спорта, который был выбран с учетом особенностей 
соматотипа спортсмена, будет способствовать формированию целенаправлен-
ных и регулярных тренировок, обеспечит легкость выполнения поставленных 
задач. Благодаря изучению особенностей строения тела спортсменов можно 
определить биомеханические преимущества в соревнованиях по различным ви-
дам спорта, которые необходимо учитывать при выборе определенного направ-
ления спортивных занятий. 

Морфофункциональные показатели и специальные физические качества 
напрямую влияют на эффективность выполнения физических действий и их 
технику [1]. Следовательно, необходимо выбирать определенные средства и 
методы, чтобы развить скоростно-силовые качества спортсменов. В частности, 
и морфологические особенности, и возраст, и функциональное состояние, ана-
томическое строение тела определяют интенсивность этих тренировок. 

Методика применения соматотипирования как критерия отбора в спорте 
будет заключаться в разделении подростков на различные группы в результате 
проведенных обследований в зависимости от их предрасположенности [2]. 

Заблаговременное определение индивидуальных способностей человека 
выявит сильные стороны каждого и определит направления физического со-
вершенствования. Так будет выстроена оптимальная модель соревновательной 
деятельности, чтобы поднять эффективность тренировок, а также будет опреде-
лен тот или иной вид спорта, к которому есть предрасположенность у спортс-
мена. Следовательно, произойдет индивидуализация всего процесса  
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тренировок, которая станет предпосылкой улучшения подготовки спортсменов 
и на дальнейших этапах многолетней подготовки будет играть решающую роль 
в его физическом развитии.  
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