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Повседневная профессиональная деятельность сотрудников органов 

внутренних дел связана с экстремальными ситуациями, сопряженными с реаль-
ной угрозой общественной безопасности, жизни и здоровью людей. Успешное 
преодоление стрессовых состояний в экстремальных ситуациях напрямую свя-
зано с психологической готовностью субъекта этой деятельности в определен-
ный момент времени [1]. 

Полагаем, что начало соответствующей работы по формированию психо-
логической готовности к преодолению стресса в опасных ситуациях професси-
ональной деятельности сотрудников органов внутренних дел должно соответ-
ствовать начальному этапу процесса обучения в учреждениях высшего образо-
вания Министерства внутренних дел Республики Беларусь. 

В рамках выполнения исследования, охватывающего вопросы психологи-
ческой подготовки сотрудников органов внутренних дел к действиям в экстре-
мальных ситуациях, были изучены труды К. К. Платонова, М. И. Дьяченко, 
Л. А. Кандыбовича, В. Л. Марищука, О. И. Котенева, Г. С. Дунина, И. М. Пуч-
ковой, В. Н. Дружинина, А. М. Столяренко, Б. А. Смирнова и др., определены 
значимые характеристики личности (когнитивные, эмоционально-волевые и 
мотивационные), уровень сформированности которых, по нашему мнению, в 
достаточной степени отражает состояние психологической готовности субъекта 
деятельности к выполнению профессиональных задач в экстремальных ситуа-
циях. 

Учитывая актуальность и практическую востребованность проводимого 
исследования, нами будут подобраны адекватные целям исследования диагно-
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стические методики, использование которых позволит по значимым характери-
стикам личности обучаемых в учреждении образования «Могилевский инсти-
тут Министерства внутренних дел Республики Беларусь» проанализировать их 
уровень психологической готовности к профессиональной деятельности в 
опасных ситуациях. 
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