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БИОМЕХАНИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ  
ИЗМЕНЕНИЯ УГЛОВОЙ СКОРОСТИ ЗВЕНЬЕВ ТЕЛА  

В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ВЕСА ПОДНИМАЕМОЙ ШТАНГИ  
ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ УПРАЖНЕНИЯ «РЫВОК»  

В ТЯЖЕЛОЙ АТЛЕТИКЕ 

Проведенные ранее исследования [1–3], направленные на изучение фазо-
вой структуры упражнения «рывок» в тяжелой атлетике, показывают, что дан-
ное упражнение обладает биомеханической сложностью. 

Знание биомеханических особенностей выполнения спортивного 
упражнения дает возможность совершенствовать методику подготовки 
спортсменов и технику выполнения упражнения [4]. В связи с вышеизложен-
ным изучение особенностей двигательной деятельности спортсменов являет-
ся актуальным. 

С целью изучения биомеханических особенностей изменения угловой 
скорости звеньев тела в зависимости от веса поднимаемой штанги при выпол-
нении упражнения «рывок» в тяжелой атлетике нами было проведено исследо-
вание на базе ДЮСШ «Спартак».  

Для получения числовых данных угловых скоростей звеньев тела нами 
была проведена видеосъемка с последующей обработкой полученных данных 
компьютерной программой, предназначенной для анализа техники гимнастиче-
ских упражнений [5], модифицированной для анализа техники тяжелоатлетиче-
ских упражнений [1; 6–7].  

На рисунке графически представлена результирующая линейная скорость 
суставов.  
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Результирующая линейная скорость суставов тела  
спортсмена при выполнении рывка (в исполнении Антоненко Светланы) 

В качестве примера разберем результирующую скорость звена «запя-
стья — штанга». 
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Во всех трех анализируемых попытках наблюдается два пика возрастания 
скорости: фаза «предварительного разгона штанги» и фаза «финального разгона 
штанги». 

В первой попытке (рисунок А, 50 % от повторного максимума) в первой 
фазе скорость равна 2,3 м/с, во второй фазе — 3,1 м/с. 

Во второй попытке (рисунок В, 75 % от повторного максимума) в первой 
фазе скорость равна 2,15 м/с, во второй фазе — 2,3 м/с. 

В третьей попытке (рисунок С, 100 % от повторного максимума) в первой 
фазе скорость равна 1,8 м/с, во второй фазе — 1,3 м/с. 

Таким образом, линейная скорость грифа штанги в первой и второй фазах 
в первой попытке достигает верхней границы оптимума, а во второй и третьей 
попытках уменьшает максимальную границу оптимума, что, на наш взгляд, яв-
ляется положительным и свидетельствует о рациональной организации про-
странственно-временной структуры движения.  
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