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ОСОБЕННОСТИ ОБУЧЕНИЯ ТЕХНИКЕ  
ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАЩИТНО-АТАКУЮЩИХ ДЕЙСТВИЙ  

В ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНОЙ  
ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ 

В процессе обучения отдельному движению или двигательному действию 
курсантов в процессе профессионально-прикладной физической подготовки 
можно выделить ряд относительно завершенных этапов. К ним относятся озна-
комление, углубленное детализированное разучивание и формирование двига-
тельного навыка [1]. 

Наибольшую часть времени занимает достижение двигательного мастер-
ства. Разучивание, как правило, осуществляется на первых занятиях, а на озна-
комление с новым движением вообще отводится определенная часть первого 
занятия [2]. По нашему мнению, именно ознакомление с разучиваемым элемен-
том двигательного действия должно быть максимально методически выверено 
и обосновано. Не последнюю роль в ознакомлении должны играть средства 
обеспечения наглядности.  

Первый этап. Ознакомление, первоначальное разучивание двигательного 
действия.  

Цель — создать у обучающихся правильное, полное представление и раци-
ональный способ выполнения двигательного действия, обучить основам техники, 
добиться выполнения двигательного действия хотя бы в приближенной форме.  

Для этого необходимо решить следующие задачи: 
– назвать двигательное действие, объяснить практическое применение 

(дать тактическое его обоснование); 
– создать общее представление о двигательном действии путем показа 

(возможно привлечение средств видеодемонстрации); 
– изучить действия по частям; 
– указать на особенности в технике выполнения с учетом индивидуаль-

ных антропометрических данных; 
– предупредить или сразу же устранить неправильные движения и грубые 

искажения техники действия в элементах динамической осанки. 
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Основные педагогические ошибки, допускаемые на данном этапе обуче-
ния — игнорирование одного либо сразу нескольких вышеуказанных элементов 
данного этапа.  

Второй этап — этап формирования двигательного умения, в котором до-
минирует многократное целостное выполнение разучиваемого двигательного 
действия. 

Цель обучения достигается путем детализированного освоения техники 
на основе разучиваемого двигательного действия, сформированного на первом 
этапе обучения. 

Основные задачи этого этапа: 
– уточнить технику действия по ее пространственным, временным и ди-

намическим характеристикам в соответствии с индивидуальными особенностя-
ми обучающегося; 

– усовершенствовать ритм выполнения движения; 
– устранить искажения техники в элементах динамической осанки и в 

главных управляющих движениях. 
Третий этап. Формирование двигательного навыка. 
Цель — добиться совершенного владения двигательным действием, 

сформированным на втором этапе обучения. 
Основные задачи этого этапа: 
– закрепить навык и совершенствовать технику движения, для этого по-

степенно увеличиваются требования к результату без нарушения техники дви-
гательного действия, в связи с чем вводятся корректирующие управляющие 
движения; 

– избирательно совершенствовать те физические качества, от которых за-
висит высокий результат в двигательном действии. 

Таким образом, процесс обучения технико-тактическим действиям в про-
фессионально-прикладной физической подготовке, как и в физической подго-
товке в целом, подвержен определенным закономерностям и имеет конкретную 
периодизацию. Однако, учитывая важность данного компонента подготовки 
для будущей профессиональной деятельности курсанта, считаем, что общее 
время, отводимое на техническую подготовку курсантов, должно быть в про-
центном отношении большим, а регламентация педагогического процесса обу-
чения — более строгой. 
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