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ПРАВОНАРУШИТЕЛЕЙ 

Проблема совершенствования стабильности двигательных навыков 
к предстоящим условиям службы диктует необходимость выявления наиболее 
типичных ситуаций противоборства, требующих специального учета и модели-
рования для корректировки проведения занятий с курсантами в плане улучше-
ния качества подготовки специалиста. 

Нами проведена исследовательская работа по изучению особенностей 
задержания правонарушителей в ходе выполнения оперативно-служебных за-
дач, и на этой основе сделана попытка составить типичную модель поведения 
сотрудников в данных условиях с целью моделирования ситуаций в учебной 
практике курсантов учреждений образования МВД Республики Беларусь. 

Анализу было подвергнуто два источника (А.И. Каранкевич «Совершен-
ствование специальной направленности физической подготовки курсантов») и 
(А.В. Шакаль, В.П. Лашкин «Некоторые вопросы оптимизации процесса обуче-
ния приемам задержания»), в которых авторами приводятся данные, получен-
ные средствами анкетированного опроса, по вопросам выявления наиболее 
типичных ситуаций и эффективных способов задержания правонарушителей. 

Всего в анкетировании (по данным двух работ) приняли участие более 
330 респондентов в возрасте до 35 лет, со средним стажем работы 7‒15 лет. 
Категории: сотрудники подразделений Департамента охраны, оперативно-
дежурной службы, патрульно-постовой службы милиции, уголовного розыска, 
изолятора временного содержания, отряда милиции особого назначения, до-
знаватели, эксперты. 

Практика показывает, что в своей служебной деятельности постоянно 
сталкивается с задержанием правонарушителей значительное количество со-
трудников (80 %), из них большая половина осуществляет данные мероприя-
тия с периодичностью не менее одного раза в месяц. Несколько меньше (бо-
лее 60 %) сотрудникам приходится вступать в противоборство с правонаруши-
телями. Основным местом задержания по-прежнему остается улица (в 2006 
году на это указали до 80 % сотрудников, в 2013 более ‒ 50 %), затем следуют 
квартиры домов, подъезды, транспортные средства, различные подсобные 
помещения и др. 

В качестве основных средств задержания выступают болевые приемы 
с использованием загибов и рычагов. Причем обращает на себя внимания тот 
факт, что более 60 % задержаний проводятся при взаимодействии двух со-



трудников. В более чем 40 % случаев во время задержания применяются 
спецсредства (наручники, ПР-73), и практически всегда действия заканчивают-
ся наружным досмотром задерживаемого лица (более чем в 95 % случаев). 

В рамках опроса сотрудникам предлагалось перечислить наиболее опас-
ные приемы и тактику поведения правонарушителей при их задержании, исхо-
дя из своего опыта работы. Так, к числу наиболее опасных действий отнесены 
неожиданные удары, резкие и непредсказуемые действия со стороны задер-
живаемых, применение последними подручных средств, а также нападение 
сзади и захваты за форменную одежду. 

Большой практический интерес представляет анализ способов защиты от 
непосредственного удара и нападения. Большинство респондентов считают, 
что уходы, блоки, уклоны и упреждающие удары являются наиболее эффек-
тивными способами защиты в данной ситуации. 

В беседах с участковыми инспекторами и сотрудниками патрульно-
постовой службы выявлено, что в качестве пожеланий практики рекомендуют 
на учебных занятиях больше времени отводить на обучение приемам самоза-
щиты в ограниченном пространстве, конвоирования по лестничной площадке, 
посадке и высадке из автомобиля, отработке приемов в форменной одежде 
(в том числе зимней) и др. 

С учетом вышеизложенного и в соответствии с поставленной в настоя-
щем исследовании задачей нами разработана схема стандартного алгоритма 
деятельности сотрудников при осуществлении задержаний правонарушителей. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Предлагаемая схема предполагает решение задач в рамках нескольких 

отдельных тем дисциплины «Профессионально-прикладная физическая под-
готовка». Однако, на наш взгляд, некоторые составляющие данной модели мо-
гут с успехом реализовываться на занятиях в условиях внутридисциплинарных 
связей. Например, выполнение болевых приемов задержания и сопровожде-
ния на старших курсах возможно различными способами и во всевозможных 
условиях с обязательным выполнением поверхностного досмотра. Целостная 
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же модель может быть успешно реализована в разделе «Тактическая подго-
товка» по теме «Технико-тактические действия сотрудника при задержании 
противника в различных ситуациях». 
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