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Принцип органической связи физического воспитания с практикой служеб-
ной деятельности наиболее конкретно воплощается в профессионально-
прикладной физической подготовке (далее – ППФП). Хотя этот принцип распро-
страняется на всю систему физического воспитания, именно в ППФП он находит 
свое специфическое выражение. В качестве своеобразной разновидности физи-
ческого воспитания ППФП представляет собой педагогически направленный 
процесс обеспечения специализированной физической подготовленности к из-
бранной профессиональной деятельности. Иначе говоря, это в своей основе 
процесс обучения, обогащающий индивидуальный фонд профессионально по-
лезных двигательных умений и навыков, воспитания физических и непосред-
ственно связанных с ними способностей, от которых прямо или косвенно зависит 
профессиональная пригодность. 

Известно, что результативность многих видов профессионального труда 
существенно зависит, кроме прочего, от специальной физической подготовлен-
ности, приобретаемой предварительно путем систематических занятий физиче-
скими упражнениями, адекватными в определенном отношении требованиям, 
предъявляемым к функциональным возможностям организма профессиональ-
ной деятельностью и ее условиями. Эта зависимость получает научное объяс-
нение в свете углубляющихся представлений о закономерностях взаимодей-
ствия различных сторон физического и общего развития сотрудника органов по-
граничной службы в процессе жизнедеятельности, в частности, о закономерно-
стях взаимовлияния адаптационных эффектов в ходе применения к тем или 
иным видам деятельности, переноса тренированности, взаимодействия двига-
тельных умений и навыков, приобретаемых и совершенствуемых в процессе 
совершенствования и освоения профессии. Опыт практического использования 
этих закономерностей и привел в свое время к становлению особой разновид-
ности физического воспитания – ППФП. 

В настоящее время ППФП курсантов ГУО «Институт пограничной службы 
Республики Беларусь» (далее – Институт) осуществляется по следующим ос-
новным направлениям: 

• овладение прикладными умениями и навыками, являющимися эле-
ментами отдельных видов спорта; 



• акцентированное воспитание отдельных физических и специальных ка-
честв, необходимых для сотрудника органов пограничной службы; 

• приобретение прикладных знаний и умений применения средств фи-
зической культуры и спорта в режиме труда и отдыха с учетом меня-
ющихся условий службы, быта и возрастных особенностей и др. 

Первое из направлений связано с проблемой обучения движениям, вто-
рое – с воспитанием физических (двигательных) и специальных качеств, тре-
тье – с приобретением прикладных умений по использованию средств физиче-
ской культуры в режиме труда и отдыха. Указанные направления имеют доста-
точно глубокое научно-методическое обоснование в теории и методике физи-
ческого воспитания и изложены в специальной литературе. 

Организация ППФП курсантов в процессе их физического воспитания, 
особенно на учебных занятиях, связана с рядом объективных трудностей, 
главными из которых являются: отсутствие или недостаток надлежащей мате-
риально-технической базы для проведения занятий по данному разделу физи-
ческого воспитания; влияние климатических и погодных условий на возмож-
ность проведения специально организованных занятий по ППФП; недостаточ-
ная физическая подготовленность поступающих в Институт, затрудняющая ре-
ализацию некоторой части ППФП в учебное время. 

Последнее положение является одним из существенных, так как основой 
физического воспитания курсантов является всесторонняя физическая подго-
товка, которая определена программой и контрольными нормативами. 

В настоящее время определилось несколько форм ППФП в системе фи-
зического воспитания, которые могут быть сгруппированы по следующему 
принципу: учебные занятия (обязательные и факультативные), самостоятель-
ные занятия, физические упражнения в режиме дня, массовые оздоровитель-
ные, физкультурные и спортивные мероприятия. Каждая из этих групп имеет 
одну или несколько форм реализации ППФП, которые могут быть избиратель-
но использованы или для всего контингента курсантов, или для его части. 

ППФП при самоподготовке курсантов во внеучебное время также имеет 
несколько форм: 

• занятия прикладными видами спорта под руководством преподавате-
лей-тренеров в спортивных секциях; 

• самостоятельные занятия физической культурой и отдельными вида-
ми спорта, способствующими воспитанию прикладных физических и 
специальных качеств, формированию прикладных умений и навыков 
в свободное время в течение учебного года, на учебных практиках и 
в каникулярное время. 



Однако при подборе средств физического воспитания в целях ППФП 
имеет смысл провести более дифференцированную их группировку, что поз-
волит более направлено и избирательно применять их в процессе физическо-
го воспитания курсантов. 

Такими группами средств ППФП курсантов можно считать: прикладные 
виды спорта; оздоровительные силы природы и гигиенические факторы; 
вспомогательные средства, обеспечивающие рационализацию учебного про-
цесса по разделу ППФП. 

Прикладные физические упражнения и отдельные элементы из различ-
ных видов спорта могут в сочетании с другими упражнениями обеспечить вос-
питание необходимых прикладных физических и специальных качеств, а также 
освоение прикладных умений и навыков. 
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