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В биомеханических исследованиях техники спортивных упражнений при 
анализе соревновательных упражнений традиционно выделяют два вида био-
механических показателей движения спортсмена: кинематические и динамиче-
ские характеристики движения. Как известно, кинематические характеристики 
описывают внешнюю картину движения, но не раскрывают причину изменения 
или возникновения этого движения. Причину возникновения или изменения 
движения раскрывают динамические характеристики. 

В научной и научно-спортивной литературе существует довольно боль-
шое количество работ, посвященных анализу кинематических характеристик 
движения спортсмена. Однако работ, посвященных как получению динамиче-
ских показателей движения, так и их анализу, явно недостаточно. 

Предварительные исследования показали, что одним из наиболее инфор-
мативных динамических показателей техники движения спортсмена является 
сила реакции опоры и связи в суставе спортсмена. Для получения числовых 
значений вышеуказанного показателя нами была проведена видеосъемка с по-
следующей обработкой полученных данных компьютерной программой, пред-
назначенной для анализа техники гимнастических упражнений [1], модифици-
рованной для анализа техники тяжелоатлетических упражнений [2; 3].  

На рисунке 1 показан конечный график данного показателя. 
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Рисунок 1 — Сила реакции опоры и связи в суставе спортсмена 

 
Анализ рисунка показывает, что наибольшее числовое значения показа-

теля «сила реакции опоры» имеет голеностопный сустав. Следовательно, он 
несет наибольшую нагрузку в данном упражнении, это необходимо учитывать в 
учебно-тренировочном процессе тяжелоатлетов.  
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