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В профессиональном спорте во время тренировок спортсмены постоянно 

испытывают стрессогенное влияние на организм, затрачивая при этом огромное 
количество энергии, особенно это касается спорта высших достижений. 
А. Г. Дембо считает, что одна и та же физическая нагрузка в зависимости от со-
стояния организма может быть неполной, чрезмерной (вызывать стресс) и оп-
тимальной [1].  

В настоящее время одной из основных задач учебно-тренировочного про-
цесса является приведение в соответствие закономерности протекания процес-
сов адаптации систем организма во время тренировки с основными параметра-
ми соревновательных и тренировочных нагрузок. Решение этой задачи возмож-
но только при своевременном контроле состояния организма и на основе его 
результатов, корректировке функционального состояния систем организма, в 
том числе и системы кровообращения. 

О потенциале спортсмена, необходимом для достижения высоких резуль-
татов, можно судить по функциональному состоянию системы кровообраще-
ния, так как она не только лимитирует достижение высокого результата, но и 
является индикатором уровня развития стресса [2; 3].  

В настоящее время функциональное состояние системы кровообращения 
оценивают по ЧСС и АД, однако эти показатели не отражают состояния систе-
мы кровообращения в целом.  

В связи с вышеизложенным необходимо обратить внимание на тип само-
регуляции кровообращения, который является не только интегральным показа-
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телем функционального состояния сердечно-сосудистой системы, но и надеж-
ности всего организма [4]. 
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