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Подготовка офицерского состава для полиции чаще всего осуществляется 

образовательными организациями системы МВД России. В образовательном 
процессе посредством занятий по физической подготовке у будущих офицеров 
формируются профессиональные, деловые, морально-волевые и иные качества. 
В контексте формирования этих качеств достаточно большое внимание должно 
уделяться психологическому состоянию курсантов образовательных организа-
ций МВД России [1]. Анализ научной литературы позволяет сделать вывод о 
том, что в настоящее время физическая культура и спорт приобрели достаточно 
большую социальную силу и значимость. Именно они не только являются эф-
фективным средством физического развития, но и положительно влияют на 
психологическое здоровье человека. 

Говоря о практической роли спорта в жизни курсанта, стоит отметить, что 
систематические занятия физической подготовкой уменьшают у курсантов чув-
ства тревожности, напряжения и агрессии [2]. Это происходит за счет того, что 
при дозированных физических нагрузках в головном мозге вырабатывается не-
сколько видов веществ, положительно влияющих на жизнедеятельность кур-
санта. Так, функцию антидепрессанта выполняет серотонин, он повышает 
настроение, стимулирует активное поведение. Дофамин повышает уверенность 
в принятии решений. Также вырабатывается целый ряд факторов роста, в част-
ности нейротрофический фактор мозга. Поэтому двигательная активность по-
вышает нейрогенез — образование новых нервных клеток — в гиппокампе. 
Благодаря этому физические упражнения улучшают память и облегчают обуче-
ние. 

Эти процессы вызывают любовь к спорту и способствуют постепенному 
расширению «зоны комфорта», что достаточно положительно сказывается на 
организме человека. Спорт оказывает непосредственное благоприятное влияние 
на психологическое состояние курсанта. В результате дозированных система-
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тических занятий по физической подготовке снижается уровень нервного 
напряжения путем «эмоциональной разрядки», которая происходит при помо-
щи средств физической подготовки, что помогает находиться в гармонии с са-
мим собой и с окружающими. В заключение стоит согласиться со словами То-
маса Карлейля: «Если человек знает меру, он знает все». 
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