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Все чаще в последние годы появляются научные работы, в которых де-
монстрируются и обосновываются методики, программы занятий оздорови-
тельным, кондиционным плаванием с использованием различных средств и ме-
тодов [1; 2]. Также в научных работах описывают отдельные практические ре-
комендации по проведению занятий в воде с девушками и юношами разных 
возрастов. Однако необходимо отметить, что главным образом, все найденные 
и представленные в научных работах на настоящий момент методики и про-
граммы занятий плаванием направлены на развитие основных физических ка-
честв, на поддержание на должном уровне фигуры, а также использование эф-
фекта оздоровления [3; 4]. При этом суть программ и методик ограничивается 
только лишь одной из сторон «здоровья» — физиологической. Хотя в то же 
время понятие «здоровье» является обширным [5].  

Показатели состояния различных физиологических систем говорят об 
объективном состоянии здоровья. Однако не нужно забывать и о другой сто-
роне здоровья — субъективной. Она находит свое отражение в самочувствии, 
активности, настроении, самооценке, тревожности и других показателях психо-
логической активности [1]. Другими словами, психологические компоненты 
«здоровья» — это отражение личного внутреннего состояния как на чувствен-
но-эмоциональном, так и на когнитивном уровне. Важно отметить, что при 
этом далеко не всегда на одном уровне находятся объективные и субъективные 
компоненты «здоровья». В связи с этим при проведении занятий оздоровитель-
ным и кондиционным плаванием необходимо учитывать широкий спектр пока-
зателей физического и психического «здоровья» занимающихся [1; 2; 4].  

Несмотря на все вышесказанное и все найденное нами в литературе, 
практически не представлены методики и программы занятий, которые бы учи-
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тывали именно психоэмоциональный компонент занятий. В связи с этим была 
поставлена цель, направленная на исследование психоэмоционального компо-
нента занятий у девушек и юношей, обучающихся в образовательных учрежде-
ниях МВД, при проведении занятий оздоровительным плаванием. 
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