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Целью данного исследования было проведение биомеханического анали-

за динамической характеристики кинетической энергии при выполнении рывка 
в тяжелой атлетике. Полученный видеоматериал обрабатывался компьютерной 
программой, суть функционирования, которой изложена в работах [1; 2; 3; 4; 5; 
6].  

На рисунке в графической форме представлен биомеханический показа-
тель «кинетическая энергия» при выполнении классического упражнения «ры-
вок» в тяжелой атлетике. 

Графическое представление биомеханического показателя  
«кинетическая энергия» 

Анализ рисунка 1 показывает, что первое пиковое значение биомеханиче-
ской характеристики «кинетическая энергия» наблюдается в фазе «финальный 
разгон штанги» (рисунок 1, кадр 9), где численное значение анализируемого 
показателя составляет 253 кгм/с. При этом необходимо отметить, что наиболь-
шей энергией из всех звеньев обладает предплечье и числовое значение анали-
зируемого показателя находится в пределах 174 кгм/с. 
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Второй пик кинетической энергии наблюдается на границе начала фазы 
«подсед», при этом численное значение кинетической энергии биомеханиче-
ской системы находится на границе 348 кгм/с. Отметим, что как и в первом пи-
ке, наибольшей кинетической энергией обладает предплечье и значение анали-
зируемого показателя составляет 311 кгм/с. 
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