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Как известно, на формирование ряда устойчивых характеристик психиче-

ских процессов и состояний личности влияют новые условия, новая деятель-
ность. Общение в этом плане играет огромную роль: грамотно выстроенное 
общение снижает вероятность возникновения адаптационных трудностей в не-
сколько раз [1]. 

Анализируя процесс адаптации курсантов в высшем учебном заведении, 
стоит учитывать и социальную ситуацию развития, на значимость которой об-
ращает внимание Н. С. Пряжников, где неизбежно столкновение желаемого бу-
дущего и реального настоящего, о чем свидетельствует наше исследование [2]. 

Для выявления особенностей адаптации личности было проведено иссле-
дование по методике «Психические состояния личности», разработанной 
Т. Джерсайлдом. В качестве респондентов выступили курсанты 1-го и 5-го кур-
сов Академии ФСИН России. Результаты показали, что курсанты как 1-го, так и 
5-го курсов, не имеющие проблем в общении, не выделяют адаптационные 
трудности как весьма актуальную проблему. Данные респонденты практически 
не испытывают чувства одиночества, у них отсутствуют расхождения между 
реальным и идеальным «Я», они не ощущают сильного давления со стороны 
вышестоящего начальства. За счет коммуникативности они расширяют сферу 
своих практических знаний и умений, у них низкий уровень проявления аффек-
та, растерянности, тревоги, фрустрации и апатии. 

Таким образом, исследование подтверждает вывод о том, что курсантам, 
имеющим трудности в адаптации, необходима помощь в формировании ком-
муникативности, открытости в общении посредством «выравнивания» своего 
психоэмоционального состояния методом проговаривания внутриличностных 
конфликтов. Данное направление поможет развить интересу курсантов к буду-
щей профессии, осмыслить предназначение выбранной профессии. 
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