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Киберсуицид как новая форма аутодеструктивного поведения подростков 

на сегодняшний день является одной из серьезных социальных проблем. 
А. Я. Басова полагает, что киберсуицид может рассматриваться как «суици-
дальная попытка, совершенная под воздействием информации, полученной в 
Интернете, и как публичная демонстрация суицидальной попытки или обсуж-
дения суицидальных намерений в Интернете» [1, с. 550]. Фактором риска под-
росткового киберсуицида выступает деструктивная деятельность «групп смер-
ти», что актуализирует необходимость определения особенностей их негатив-
ного влияния на психическое состояние несовершеннолетних. 

Анализ работ по данной проблематике показал, что организаторы «групп 
смерти» используют следующие способы воздействия, провоцирующие разви-
тие аутодеструктивного поведения у подростков [1; 2; 3; 4]: 

1. Повышение внушаемости. Подростку предлагают выполнение заданий, 
нарушающих режим сна и бодрствования, ухудшающих самочувствие, снижа-
ющих волевые и аналитические способности. 

2. Развитие дихотомического мышления. У несовершеннолетних форми-
руется установка мыслить крайностями (черное–белое, плохо–хорошо, чужие–
свои), промежуточные варианты ими игнорируются. 

3. Поэтапное повышение толерантности к преодолению естественных 
сдерживающих факторов посредством постепенного увеличения степени физи-
ческих самоповреждений в заданиях. 

4. Развитие состояния деперсонализации и дестабилизации сознания. 
5. Внушение подростку идеи избранности и формирование готовности 

беспрекословно подчиняться авторитету. 
6. Пропагандирование культа смерти, ее романтизация и эстетизация. 
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7. Поощрение социальной изоляции, что приводит к разрыву связей под-
ростка с близкими и друзьями. 

8. Эксплуатация страха, использование шантажа. 
Изучение способов системного воздействия «групп смерти» на подрост-

ков является одним из важных условий разработки комплекса мер (правовых, 
социальных, психолого-педагогических), направленных на профилактику под-
росткового киберсуицида. 
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