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Проведенные раннее биомеханические исследования техники рывка 
штанги в тяжелой атлетике [1–6] показывают, что вышеуказанное спортивное 
упражнение обладает координационной и биомеханической сложностью. 

До недавнего времени получение срочной информации о технике спортив-
ного упражнения сдерживалось рядом факторов, одним из которых являлось от-
сутствие специализированных компьютерных пакетов для анализа движения 
спортсмена [7]. В настоящее время развитие компьютерной техники и комплек-
сов символьной математики дает возможность оперативно получать интересую-
щие исследователя данные [8]. 

Цель нашего исследования: на основании разработанной компьютерной 
программы провести биомеханический анализ техники рывка штанги (на при-
мере биомеханического показателя «кинетический момент относительно 
опоры»). 

С целью получения исходных данных нами была произведена видеосъемка 
техники рывка в тяжелой атлетике на базе ДЮСШ «Спартак» в исполнении 
спортсмена высокой квалификации. Рывок штанги осуществлялся с изменением 
веса снаряда: 45 кг — 50 % от повторного максимума; 67,5 кг — 75 % от повтор-
ного максимума; 90 кг — 97 % от повторного максимума соответственно. 

После проведенной видеосъемки полученный видеоматериал был обрабо-
тан посредством компьютерной программы, предназначенной для анализа тех-
ники тяжелоатлетических упражнений [9].  

На рисунке в графической форме представлен биомеханический показа-
тель «кинетический момент относительно опоры» при подъеме штанги различ-
ного веса.  
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Кинетический момент относительно опоры 
при подъеме штанги весом 70 кг (А), 100 кг (В), 140 кг (С)  

в упражнении «Рывок» в исполнении Антоненко Светланы 
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Анализ рисунка показывает: 
1. Во всех трех анализируемых попытках наблюдается три пика биомеха-

нического показателя «кинетический момент относительно опоры».  
2. Наибольшее численное значение имеет биомеханическая система. 
3. Первый пик кинетического момента наблюдается в фазе финального 

разгона снаряда, второй пик — начало фазы подседа (спортсмен еще только 
начинает перемещаться под штангу), третий пик — в конце фазы подседа 
(штанга зафиксирована в седе на прямых руках). 

4. С ростом веса штанги линейно увеличивается численное значение пер-
вого пика кинетического момента относительно опоры. Так, в первой попытке 
(рисунок А, 50 % от повторного максимума) значение анализируемого показа-
теля находится в диапазоне 31 кгм2/с, во второй попытке (рисунок В, 75 % от 
повторного максимума) значение анализируемого показателя равно 5 731 кгм2/с, 
в третьей попытке (рисунок С, 97 % от повторного максимума) — 10 431 кгм2/с 
соответственно. 

Таким образом, возрастание численного значения кинетического момента 
относительно опоры с ростом веса поднимаемой штанги, на наш взгляд, является 
положительным и свидетельствует о рациональной организации структуры дви-
жения тяжелоатлета.  
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