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Профессиональная деятельность сотрудников ОВД требует высокого 
уровня устойчивости к физическим и психическим нагрузкам [1]. Эта характер-
ная особенность деятельности сотрудников ОВД отражается в соответствующих 
профессиограммах.  

Профессиограммой является описание особенностей конкретной профес-
сии, раскрывающей специфику условий, которые предъявляются к специалисту. 
Профессиограмма включает в себя описание производственно-технических, со-
циально-экономических условий трудовой деятельности, а также психофизиоло-
гических требований, предъявляемых профессией к человеку. Любая профессио-
грамма имеет определенную методологическую схему. Важной составной ча-
стью профессиограммы является психограмма, которая служит описанием харак-
теристики конкретной профессиональной деятельности. Следует отметить, что 
профессиограммы сотрудников ОВД, деятельность которых связана с обеспече-
нием общественного порядка, имеют значительные совпадения в части профес-
сионально важных качеств [2].  

В соответствии с профессиограммой профессионально ориентированное 
направление физической подготовки сотрудника ОВД необходимо строить с уче-
том особенностей служебной деятельности. Обучение поведению в сложных 
условиях является неотъемлемой частью повышения качества подготовки про-
фессионалов [3]. 

Таким образом, профессиональное совершенствование сотрудников ОВД 
включает в себя повышение значимости физической подготовки, которая должна 
носить по возможности профессионально-прикладной характер. 

В настоящее время наибольшее научное обоснование имеет такая сложив-
шаяся в практике ОВД организационная форма физической культуры, как про-
фессионально-прикладная физическая подготовка (далее — ППФП). ППФП при-
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звана формировать определенные прикладные знания, умения, навыки, способ-
ствующие достижению объективной готовности сотрудников к успешной про-
фессиональной деятельности [4].  

В связи с этим профессионально ориентированная физическая подготовка 
сотрудников ОВД должна строиться с учетом особенностей служебной деятель-
ности. При этом надо учитывать, что заученные стандартные боевые приемы 
борьбы не всегда срабатывают в сложных условиях реального противостояния с 
нарушителями, поскольку действия нарушителей зачастую непредсказуемы. 
В связи с этим можно констатировать, что ППФП — это специализированный 
вид физического воспитания, направленный на достижение и сохранение опти-
мальной физической подготовленности в избранной профессии, который подчи-
няется общим педагогическим закономерностям физического воспитания и 
направлен не только на развитие профессионально значимых физических ка-
честв, двигательных умений и навыков, но и на содействие разностороннему раз-
витию личности. 

Повышению уровня физической, технико-тактической, психологической 
подготовленности курсантов учреждений образования МВД будет способство-
вать использование в образовательном процессе по физической подготовке  
элементов основных видов спортивных единоборств, включающих наиболее 
надежные, эффективные и востребованные на практике приемы, применяемые 
при задержании правонарушителей [5].  

Обобщая данные вышеприведенных исследований, следует подчеркнуть, 
что развитие физических качеств курсантов учреждений образования МВД осу-
ществляется при ведении занятий, моделирующих экстремальные ситуации, вве-
дении в программу спаррингов по упрощенным правилам (рукопашного боя, 
самбо), их организации в ограниченном пространстве, после значительной физи-
ческой нагрузки, на фоне физического утомления. Содержание программы раз-
вития физических качеств у курсантов в процессе учебных занятий должно быть 
направлено на повышение уровня функциональных и двигательных способно-
стей, выносливости, быстроты реакции, скорости, ловкости, мобилизации и кон-
центрации усилий, а также овладения средствами и методами физической под-
готовки и спорта; приобретение индивидуального опыта, обеспечивающего воз-
можность самостоятельно, целенаправленно и творчески использовать его в 
своей профессиональной деятельности.  
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