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В настоящее время проведено достаточное количество исследований в об-
ласти биомеханического анализа спортивной техники, направленных на опреде-
ление биомеханических закономерностей движения спортсмена [1–6]. Получен-
ные данные дают возможность вносить коррективы в техническую подготовку 
атлетов [7–9]. 

Однако в научной и научно-спортивной литературе работ, связанных с опе-
ративным анализом кинематических и биодинамических характеристик движе-
ния спортсмена, явно недостаточно, чем и объясняется актуальность данного ис-
следования.  

Цель исследования: провести оперативный анализ техники рывка в тяже-
лой атлетике с изменяющимся весом штанги.  

Исследование проводилось на базе Могилевского училища олимпийского 
резерва по тяжелой атлетике в 2019 году. Упражнение выполнял мастер спорта 
Республики Беларусь по тяжелой атлетике. Движение спортсмена фиксирова-
лось на цифровую видеокамеру Panasonic с частотой видеосъемки 50 кадров в 
секунду. Далее видео обрабатывалась с помощью компьютерных программ 
«Анализ» и «Промер», суть которых изложена в работах Ю. В. Вороновича [10–
12]. 

На рисунке изображен биомеханический показатель «углы в суставах 
спортсмена-тяжелоатлета» при выполнении спортивного упражнения «Рывок». 
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Углы в суставах спортсмена-тяжелоатлета  
при выполнении упражнения «Рывок» мастером спорта А. С. 

при подъеме снаряда 70 кг (А), 100 кг (В), 140 кг (С)  
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Анализ рисунка показывает: 
1. С ростом веса поднимаемой штанги наблюдается увеличение угла в та-

зобедренном суставе (в фазе финального разгона, когда штанга достигает макси-
мальной скорости). Так, в частности, при подъеме штанги весом 70 кг угол равен 
111°, при подъеме штанги весом 100 кг угол равен 116°, при подъеме штанги ве-
сом 140 кг угол равен 117° соответственно. 

2. В фазе глубокого приседа (когда штанга находится на прямых руках) 
прослеживается та же тенденция. Так, при подъеме штанги весом 70 кг угол ра-
вен 172°, при подъеме штанги весом 100 кг угол равен 174°, при подъеме штанги 
весом 140 кг угол равен 186° соответственно. 

3. С ростом веса поднимаемой штанги закономерно увеличивается ско-
рость кинематического управления в суставах. 
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