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Аннотация. В статье рассматривается изучение физических качеств кур-
сантов учреждения высшего образования МВД с целью определения влияния си-
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ɇавыки владения оɝнестрельным оружием сотрудников орɝанов 
внутренниɯ дел закладываɸтся в уɱрежденияɯ оɛразования на занятияɯ 
по оɝневой подɝотовке� Содержание оɝневой подɝотовки курсантов уɱ�
реждений оɛразования Министерства внутренниɯ дел (далее ² МВД) 
вклɸɱает ряд вопросов� связанныɯ с реɲением проɛлем оɛуɱения про�
ɮессионально знаɱимым ɮизиɱеским каɱествам >1@�

ɂзуɱением вариативныɯ двиɝательныɯ навыков стрелка�спортсмена 
вследствие развития устойɱивости� координированности� силы� статиɱе�
ской выносливости в разные ɝоды занимались мноɝие уɱеные >�� �@� од�
нако отсутствие в теории ведомственноɝо проɮессиональноɝо оɛуɱения 
оɛоснованныɯ методик и теɯнолоɝий делает наɲе исследование актуаль�
ным�

Цельɸ наɲеɝо исследования являлось повыɲение ɷɮɮективности 
оɛуɱения навыкам медленной (спортивной) стрельɛы курсантов уɱреж�
дений оɛразования МВД Ɋеспуɛлики Беларусь посредством выявления 
ɮакторов� влияɸɳиɯ на удержание оружия в районе прицеливания�

ɉредполаɝалось� ɱто методика подɝотовки курсантов уɱреждений 
оɛразования МВД� основанная на использовании показателя индекса 
силы кистей рук� ɛудет спосоɛствовать ɛолее ɛыстрому и проɱному ɮор�
мированиɸ рациональныɯ двиɝательныɯ действий и достижениɸ запла�
нированной результативности в ɷɮɮективности оɛуɱения стрельɛе�

Для изуɱения уровня специальной ɮизиɱеской подɝотовленности 
курсантов ɛыли проведены контрольные измерения� которые оценива�
лись в соответствии с треɛованиями нормативныɯ документов� реɝламен�
тируɸɳиɯ проведение занятий по проɮессионально�прикладной ɮизиɱе�
ской подɝотовке в уɱреждении высɲеɝо оɛразования� 

ɉервый ɷтап ɷксперимента проводился на стадионе Моɝилевскоɝо 
института МВД на произвольно выɛранныɯ уɱеɛныɯ ɝруппаɯ курсантов� 
оɛуɱаɸɳиɯся на первом курсе ɮакультета милиции дневноɝо оɛуɱения� 
ɇами ɛыли сɮормированы две ɝруппы� ɷкспериментальная и контроль�
ная по �� ɱеловек каждая� возраст испытуемыɯ составлял от 1� до 1� лет� 
ɱто оɛеспеɱило достатоɱнуɸ репрезентативность выɛорки� ɉродолжи�
тельность ɷксперимента составляла �� недель одноɝо семестра� Ʉоɷɮ�
ɮициент вариации в ɝруппаɯ не превыɲал 1� �� ɱто свидетельствует оɛ 
однородности исɯодныɯ данныɯ испытуемыɯ� 

Статистиɱеская оɛраɛотка полуɱенныɯ данныɯ проводилась с по�
моɳьɸ пакета статистиɱескиɯ проɝрамм 6WDWLVWLFD IRU :LQGRZV (вер�
сия 1���)� ɉрименялись следуɸɳие непараметриɱеские методы� анализ 
связи (корреляции) � признаков� W�критерий Стьɸдента� описательная 
статистика�
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Ʉонтрольные нормативы по ɮизиɱеской подɝотовке выполнялись 
курсантами на стадионе института и вклɸɱали�

± ɱелноɱный ɛеɝ 1�î1� м ² координационные спосоɛности�
± ɛеɝ 1��� метров ² выносливость�
± ɛеɝ ���� метров ² выносливость�
± ɛеɝ 1�� метров ² скоростные спосоɛности�
± прыжок в длину с места ² скоростно�силовые спосоɛности�
± подтяɝивание на перекладине ² силовые спосоɛности�
± сɝиɛание рук в упоре на ɛрусьяɯ ² силовые спосоɛности�
± комплексно�силовое упражнение (ɄСУ) ² комплексные силовые

спосоɛности�
Второй ɷтап ɷксперимента проводился в стрелковом тире института� 

В результате проведенноɝо исследования и сопоставления результатов выпол�
нения упражнения курсантами первоɝо курса Моɝилевскоɝо института МВД 
на наɱальном ɷтапе оɛуɱения (выполнение упражнения № 1 из пистолета Ма�
карова и № 1 из пистолета МЦМ�Марɝолина) определен наɱальный уровень 
стрелковой подɝотовки� Условиями стрелковыɯ упражнений предусматрива�
лась стрельɛа с расстояния �� метров� � патронами� из положения для стрель�
ɛы ² стоя с места� по миɲени ² ɝрудная ɮиɝура с круɝами (№ �) и по миɲе�
ни ² спортивная с круɝами (№ �) с выполнением скоростноɝо упражнения из 
пистолета Макарова� предусмотренноɝо проɝраммой оɛуɱения�

В процессе проведения ɷксперимента� цельɸ котороɝо ɛыло вы�
явление уровня развития ɮизиɱескиɯ каɱеств у курсантов института и 
взаимосвязи ɮизиɱескиɯ каɱеств с уровнем стрелковой подɝотовленно�
сти� выɲепереɱисленные показатели ɛыли подверɝнуты корреляционно�
му анализу методом математиɱеской статистики 

Ɉɛоɛɳая полуɱенные данные� можно утверждать� ɱто наиɛолее ин�
ɮормативными показателями� ɯарактеризуɸɳими стрелковуɸ подɝотов�
ленность курсантов� по результатам контрольныɯ нормативов� утверж�
денныɯ нормативным документом Министерства внутренниɯ дел� явля�
ɸтся сила (рук� кисти) и статиɱеская выносливость� 

Соɝласно авторитетным мнениям Ʌ� ɉ� Матвеева� Ⱥ� Ⱥ� Ƚужаловско�
ɝо� сила ² ɷто ©спосоɛность напряжением мыɲц преодолевать меɯани�
ɱеские и ɛиомеɯаниɱеские силы� препятствуɸɳие действиɸ� противо�
стоять им� оɛеспеɱивать тем самым ɷɮɮект действия� ɛез проявления 
которой невозможно выполнить лɸɛое движениеª >�@� 

Ɍретий ɷтап ɷксперимента вклɸɱал измерение веса и кистевой ди�
намометрии курсантов ɗȽ и ɄȽ� Ʉаждый курсант имел три попытки при 
измерении кистевой динамометрии� луɱɲий результат из попыток ɮикси�
ровался в протоколе ɷксперимента� 
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В результате проведенныɯ исследований установлено� ɱто средний 
показатель силы кисти у курсантов ɗȽ составил ���������1 усл� ед�� у 
курсантов ɄȽ ² ����������� ɗти результаты коррелируɸт с тестом ©удер�
жание оружия в районе прицеливанияª (U ����)� в то же время тест ©удер�
жание оружия в районе прицеливанияª коррелирует с нормативом ©сɝи�
ɛание рук в упоре на ɛрусьяɯª (U ����) и со стрельɛой из спортивноɝо 
пистолета Марɝолина (МЦМ) (U ����) (рисунок)�

Процентное соотношение маркеров оценки устойчивости оружия 
к выполнению упражнения из пистолета Марголина (МЦМ)

Ⱥнализ полуɱенныɯ данныɯ показывает� ɱто удержание оружия в рай�
оне прицеливания (U   ����) и сɝиɛание рук в упоре на ɛрусьяɯ (U   ����) 
являɸтся ɷɮɮективными маркерами оценки уровня устойɱивости стрелка�

В процессе оɛуɱения курсантов стрельɛе из короткоствольноɝо ору�
жия (пистолет Макарова� МЦМ) ɛыло замеɱено� ɱто усилие� прилаɝаемое 
кистьɸ руки стрелка на удержание оружия при выполнении стрелковыɯ 
упражнений� разное� ȿсли сжимать пистолетнуɸ рукоятку сильно� то ɷто 
приводит к дрожаниɸ прицельныɯ приспосоɛлений� если слаɛо� то про�
исɯодит срыв спуска курка� Следовательно� пистолетнуɸ рукоятку нужно 
сжимать (удерживать) приемлемо для каждоɝо вида стрельɛы�

В результате проведенныɯ исследований установлено� ɱто сред�
ний показатель индекса кисти в ɗȽ составил �������11 единиц� в ɄȽ ² 
�������1� единиц�

Далее ɛыли определены коɷɮɮициенты корреляции индекса кистей 
рук со скоростной стрельɛой из пистолета Макарова U   ���� и спортив�
ной стрельɛой с места из пистолета Марɝолина (МЦМ) U   �����

Ⱥнализ результатов скоростной стрельɛы показал� ɱто у курсантов 
с индексом силы ���� единиц и выɲе средний результат в скоростной 
стрельɛе из пистолета Макарова при выполнении проɝраммноɝо упраж�
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Выполнение упражнения № 1 из  МЦМ

Брусья Динамометрия (Сила кисти рук) Удержание оружия в районе прицеливания (сек)
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нения� ɝде результатом является колиɱество проɛоин в миɲени� состав�
лял ��� проɛоины� а у курсантов с индексом 1 ² ���� ޓ��� проɛоины�

Ⱥнализ результатов при стрельɛе из пистолета Марɝолина (МЦМ) 
ɛез оɝраниɱения по времени показал� ɱто курсанты� имеɸɳие показатель 
индекса силы кистей рук ���� единиц и выɲе� имели результаты в мед�
ленной стрельɛе ² 1���� оɱка� а с индексом ޓ ���� единиц результат в 
стрельɛе ² 1���� оɱка� Ɋазлиɱия составили ���� оɱка�

Следовательно� нами определен силовой маркер индекса кистей рук� 
позволяɸɳий оптимально осуɳествлять ɯват оружия при выполнении 
скоростныɯ и спортивныɯ упражнений с места� равный ² ���� усл� ед�

Ɍаким оɛразом� несмотря на достатоɱно ɛольɲое колиɱество мето�
дов оценок уровня результативности в стрелковом спорте� наиɛолее оɛ�
ɳим недостатком иɯ использования является отсутствие комплексности 
в применении�

Для повыɲения уровня владения оружием на наɱальном ɷтапе оɛуɱения 
возможны ɮормирование и подɝотовка уɱеɛныɯ ɝрупп с уɱетом развития 
знаɱимыɯ ɮизиɱескиɯ каɱеств стрелка как единоɝо комплекса оɛуɱения 
по дисциплине ©Ɉɝневая подɝотовкаª� ɂндивидуализация оɛуɱения за�
клɸɱается в том� ɱто для данной катеɝории оɛуɱаɸɳиɯся неоɛɯодимо ис�
пользовать расɱлененно�конструктивный метод оɛуɱения� предусматри�
ваɸɳий расɱленение целостноɝо двиɝательноɝо действия на отдельные 
ɮазы или ɷлементы с пооɱередным иɯ разуɱиванием и с последуɸɳим 
соединением в единое целое� ɑем ɛыстрее курсант освоит теɯнику мед�
ленной стрельɛы на наɱальном ɷтапе� тем ɛольɲе времени останется на 
оɛуɱение навыкам практиɱеской стрельɛы� приɛлиженной к реальной 
оɛстановке� ɉолуɱенные в исследовании данные позволяɸт установить 
взаимосвязь силовоɝо показателя индекса кистей рук стрелка со стрель�
ɛой из ɛоевоɝо и спортивноɝо оружия при выполнении как ɛыстрыɯ� так 
и медленныɯ упражнений� а ɱисловой индекс ���� единиц является свое�
оɛразным маркером для стрелка� позволяɸɳим поддерживать неоɛɯоди�
муɸ ɮизиɱескуɸ ɮорму для ɮормирования правильноɝо ɯвата оружия и 
достижения оптимальноɝо стрелковоɝо результата�
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Аннотация. В статье рассматриваются вопросы, связанные с методами 
и формами обучения по учебной дисциплине «Криминалистика» при организации 
практических занятий по разделу «Криминалистическая техника».

Ключевые слова: метод обучения, форма обучения, криминалистика, прак-
тическое занятие.

Annotation. The theses address issues related to the methods and forms of training 
on the academic discipline «Forensic Science» in organizing practical exercises in the 
section «Forensic Technique».

Keywords: teaching method, training form, criminology, practical lesson.

Ɋаскрытие и расследование преступлений представляɸт соɛой про�
цесс полуɱения� оɛраɛотки и использования розыскной и доказатель�
ственной инɮормации� носителями которой являɸтся идеальные и ма�
териальные следы преступлений� Ɉɛнаружение� осмотр� ɮиксация� изɴ�
ятие и исследование такиɯ следов в порядке проведения следственныɯ 
и оперативно�розыскныɯ мероприятий� как правило� осуɳествляɸтся с 
применением науɱно�теɯниɱескиɯ средств� приемов и методов�

Ʉриминалистиɱеская теɯника является составной ɱастьɸ науки кри�
миналистики и призвана оɛеспеɱить реɲение задаɱ� стояɳиɯ перед ɷтой 
наукой� с помоɳьɸ разлиɱныɯ теɯниɱескиɯ средств и методов�




