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Аннотация. В статье рассматривается изучение физических качеств кур-
сантов учреждения высшего образования МВД с целью определения влияния си-
лового показателя кисти при хвате оружия на качество производства выстрела 
из пистолета.
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Annotation. The article discusses the study of the physical qualities of cadets of 
higher education institutions of the Ministry of Internal Affairs in order to determine 
the influence of the power indicator of a hand with a grip on the quality of a pistol shot.
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авыки владения о нестрельным оружием сотрудников ор анов 
внутренни  дел закладыва тся в у реждения  о разования на занятия  
по о невой под отовке  Содержание о невой под отовки курсантов у
реждений о разования Министерства внутренни  дел (далее  МВД) 
вкл ает ряд вопросов  связанны  с ре ением про лем о у ения про

ессионально зна имым изи еским ка ествам 1
зу ением вариативны  дви ательны  навыков стрелка спортсмена 

вследствие развития устой ивости  координированности  силы  стати е
ской выносливости в разные оды занимались мно ие у еные   од
нако отсутствие в теории ведомственно о про ессионально о о у ения 
о основанны  методик и те ноло ий делает на е исследование актуаль
ным

Цель  на е о исследования являлось повы ение ективности 
о у ения навыкам медленной (спортивной) стрель ы курсантов у реж
дений о разования МВД еспу лики Беларусь посредством выявления 

акторов  влия и  на удержание оружия в районе прицеливания
редпола алось  то методика под отовки курсантов у реждений 

о разования МВД  основанная на использовании показателя индекса 
силы кистей рук  удет спосо ствовать олее ыстрому и про ному ор
мировани  рациональны  дви ательны  действий и достижени  запла
нированной результативности в ективности о у ения стрель е

Для изу ения уровня специальной изи еской под отовленности 
курсантов ыли проведены контрольные измерения  которые оценива
лись в соответствии с тре ованиями нормативны  документов  ре ламен
тиру и  проведение занятий по про ессионально прикладной изи е
ской под отовке в у реждении выс е о о разования  

ервый тап ксперимента проводился на стадионе Мо илевско о 
института МВД на произвольно вы ранны  у е ны  руппа  курсантов  
о у а и ся на первом курсе акультета милиции дневно о о у ения  

ами ыли с ормированы две руппы  кспериментальная и контроль
ная по  еловек каждая  возраст испытуемы  составлял от 1  до 1  лет  

то о еспе ило достато ну  репрезентативность вы орки  родолжи
тельность ксперимента составляла  недель одно о семестра  о

ициент вариации в руппа  не превы ал 1   то свидетельствует о  
однородности ис одны  данны  испытуемы  

Статисти еская о ра отка полу енны  данны  проводилась с по
мо ь  пакета статисти ески  про рамм    (вер
сия 1 )  рименялись следу ие непараметри еские методы  анализ 
связи (корреляции)  признаков  критерий Сть дента  описательная 
статистика



онтрольные нормативы по изи еской под отовке выполнялись 
курсантами на стадионе института и вкл али

елно ный е  1 1  м  координационные спосо ности
е  1  метров  выносливость
е   метров  выносливость
е  1  метров  скоростные спосо ности

прыжок в длину с места  скоростно силовые спосо ности
подтя ивание на перекладине  силовые спосо ности
с и ание рук в упоре на русья   силовые спосо ности
комплексно силовое упражнение ( СУ)  комплексные силовые

спосо ности
Второй тап ксперимента проводился в стрелковом тире института  

В результате проведенно о исследования и сопоставления результатов выпол
нения упражнения курсантами перво о курса Мо илевско о института МВД 
на на альном тапе о у ения (выполнение упражнения № 1 из пистолета Ма
карова и № 1 из пистолета МЦМ Мар олина) определен на альный уровень 
стрелковой под отовки  Условиями стрелковы  упражнений предусматрива
лась стрель а с расстояния  метров   патронами  из положения для стрель
ы  стоя с места  по ми ени  рудная и ура с кру ами (№ ) и по ми е

ни  спортивная с кру ами (№ ) с выполнением скоростно о упражнения из 
пистолета Макарова  предусмотренно о про раммой о у ения

В процессе проведения ксперимента  цель  которо о ыло вы
явление уровня развития изи ески  ка еств у курсантов института и 
взаимосвязи изи ески  ка еств с уровнем стрелковой под отовленно
сти  вы епере исленные показатели ыли подвер нуты корреляционно
му анализу методом математи еской статистики 

о ая полу енные данные  можно утверждать  то наи олее ин
ормативными показателями  арактеризу ими стрелкову  под отов

ленность курсантов  по результатам контрольны  нормативов  утверж
денны  нормативным документом Министерства внутренни  дел  явля

тся сила (рук  кисти) и стати еская выносливость  
Со ласно авторитетным мнениям   Матвеева    ужаловско

о  сила  то спосо ность напряжением мы ц преодолевать ме ани
еские и иоме ани еские силы  препятству ие действи  противо

стоять им  о еспе ивать тем самым ект действия  ез проявления 
которой невозможно выполнить л ое движение   

ретий тап ксперимента вкл ал измерение веса и кистевой ди
намометрии курсантов  и  аждый курсант имел три попытки при 
измерении кистевой динамометрии  лу ий результат из попыток икси
ровался в протоколе ксперимента  



В результате проведенны  исследований установлено  то средний 
показатель силы кисти у курсантов  составил 1 усл  ед  у 
курсантов    ти результаты коррелиру т с тестом удер
жание оружия в районе прицеливания  ( )  в то же время тест удер
жание оружия в районе прицеливания  коррелирует с нормативом с и

ание рук в упоре на русья  ( ) и со стрель ой из спортивно о 
пистолета Мар олина (МЦМ) ( ) (рисунок)

Процентное соотношение маркеров оценки устойчивости оружия 
к выполнению упражнения из пистолета Марголина (МЦМ)

нализ полу енны  данны  показывает  то удержание оружия в рай
оне прицеливания (   ) и с и ание рук в упоре на русья  (   ) 
явля тся ективными маркерами оценки уровня устой ивости стрелка

В процессе о у ения курсантов стрель е из короткоствольно о ору
жия (пистолет Макарова  МЦМ) ыло заме ено  то усилие  прила аемое 
кисть  руки стрелка на удержание оружия при выполнении стрелковы  
упражнений  разное  сли сжимать пистолетну  рукоятку сильно  то то 
приводит к дрожани  прицельны  приспосо лений  если сла о  то про
ис одит срыв спуска курка  Следовательно  пистолетну  рукоятку нужно 
сжимать (удерживать) приемлемо для каждо о вида стрель ы

В результате проведенны  исследований установлено  то сред
ний показатель индекса кисти в  составил 11 единиц  в   

1  единиц
Далее ыли определены ко ициенты корреляции индекса кистей 

рук со скоростной стрель ой из пистолета Макарова    и спортив
ной стрель ой с места из пистолета Мар олина (МЦМ)   

нализ результатов скоростной стрель ы показал  то у курсантов 
с индексом силы  единиц и вы е средний результат в скоростной 
стрель е из пистолета Макарова при выполнении про раммно о упраж
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Выполнение упражнения № 1 из  МЦМ
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нения  де результатом является коли ество про оин в ми ени  состав
лял  про оины  а у курсантов с индексом    1  про оины

нализ результатов при стрель е из пистолета Мар олина (МЦМ) 
ез о рани ения по времени показал  то курсанты  име ие показатель 

индекса силы кистей рук  единиц и вы е  имели результаты в мед
ленной стрель е  1  о ка  а с индексом   единиц результат в 
стрель е  1  о ка  азли ия составили  о ка

Следовательно  нами определен силовой маркер индекса кистей рук  
позволя ий оптимально осу ествлять ват оружия при выполнении 
скоростны  и спортивны  упражнений с места  равный   усл  ед

аким о разом  несмотря на достато но оль ое коли ество мето
дов оценок уровня результативности в стрелковом спорте  наи олее о

им недостатком и  использования является отсутствие комплексности 
в применении

Для повы ения уровня владения оружием на на альном тапе о у ения 
возможны ормирование и под отовка у е ны  рупп с у етом развития 
зна имы  изи ески  ка еств стрелка как едино о комплекса о у ения 
по дисциплине невая под отовка  ндивидуализация о у ения за
кл ается в том  то для данной кате ории о у а и ся нео одимо ис
пользовать рас лененно конструктивный метод о у ения  предусматри
ва ий рас ленение целостно о дви ательно о действия на отдельные 

азы или лементы с поо ередным и  разу иванием и с последу им 
соединением в единое целое  ем ыстрее курсант освоит те нику мед
ленной стрель ы на на альном тапе  тем оль е времени останется на 
о у ение навыкам практи еской стрель ы  при лиженной к реальной 
о становке  олу енные в исследовании данные позволя т установить 
взаимосвязь силово о показателя индекса кистей рук стрелка со стрель

ой из оево о и спортивно о оружия при выполнении как ыстры  так 
и медленны  упражнений  а исловой индекс  единиц является свое
о разным маркером для стрелка  позволя им поддерживать нео оди
му  изи еску  орму для ормирования правильно о вата оружия и 
достижения оптимально о стрелково о результата
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Annotation. The theses address issues related to the methods and forms of training 
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аскрытие и расследование преступлений представля т со ой про
цесс полу ения  о ра отки и использования розыскной и доказатель
ственной ин ормации  носителями которой явля тся идеальные и ма
териальные следы преступлений  наружение  осмотр  иксация  из
ятие и исследование таки  следов в порядке проведения следственны  
и оперативно розыскны  мероприятий  как правило  осу ествля тся с 
применением нау но те ни ески  средств  приемов и методов

риминалисти еская те ника является составной асть  науки кри
миналистики и призвана о еспе ить ре ение зада  стоя и  перед той 
наукой  с помо ь  разли ны  те ни ески  средств и методов




