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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ТЕХНИКИ ПРЫЖКОВ 
В ДЛИНУ С РАЗБЕГА ОТЕЧЕСТВЕННЫХ 

И ЗАРУБЕЖНЫХ ПРЫГУНОВ

COMPARATIVE ANALYSIS OF THE TECHNIQUE 
OF LONG JUMP FROM THE RUNNING 

OF DOMESTIC AND FOREIGN JUMPERS

Аннотация. В статье представлен сравнительный анализ техники прыж-
ков в длину с разбега отечественных и зарубежных спортсменов. Показаны от-
личительные особенности техники выполнения фаз прыжка отечественными и 
зарубежными прыгунами в длину.

Ключевые слова: прыжки в длину, отечественные и зарубежные прыгуны, 
техника прыжков в длину, фазы прыжка.

Annotation. The article presents a comparative analysis of the technique of long 
jump from the running of domestic and foreign athletes. The distinctive features of the 
technique of performing the phases of the jump by domestic and foreign long jumpers 
are shown.



Keywords: long jump, domestic and foreign jumpers, technique of long jump, 
phases of jump.
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Сравнение максимальной скорости разбега 
отечественных и зарубежных прыгунов в длину

Спортсмены Скорость разбега, м/с Спортивный результат, м
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Соотношение способов прыжка в длину, 
выполняемых современными прыгунами мира, %

Спортсмены
Техника, используемая при выполнении фазы полета

,
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Соотношение способов прыжков в длину,  
выполняемых зарубежными и отечественными прыгунами, %

Спортсмены
Техника, используемая при выполнении фазы полета

«согнув ноги» «ножницы» «прогнувшись»
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ОСОБЕННОСТИ ВОССТАНОВЛЕНИЯ 
 РАБОТОСПОСОБНОСТИ 

ПОСЛЕ ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ У ЛИЦ 
С РАЗНЫМ ТИПОМ САМОРЕГУЛЯЦИИ 

КРОВООБРАЩЕНИЯ

FEATURES OF RESTORATION 
OF PERFORMANCE AFTER PHYSICAL LOAD 

IN PERSONS WITH DIFFERENT TYPES 
OF SELF-REGULATION OF BLOOD CIRCULATION

Аннотация. Изучались процессы восстановления сердечно-сосудистой си-
стемы кровообращения у лиц с разным типом саморегуляции кровообращения. 
Показано, что основными особенностями протекания восстановительных про-
цессов у лиц с сердечным и сосудистым типом саморегуляции кровообращения 
являются их гетерохрония и разная интенсивность.

Ключевые слова: восстановление, физическая нагрузка, кровообращение, 
тип саморегуляции кровообращения.

Annotation. The processes of restoration of the cardiovascular circulatory system 
in individuals with different types of self-regulation of blood circulation were studied. It 
is shown that the main features of the course of recovery processes in individuals with 
cardiac and vascular TSC are their heterochrony and different intensities.

Keywords: recovery, physical activity, blood circulation, type of self-regulation 
of blood circulation.




