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Аннотация. В статье рассмотрена проблема, связанная с семейно-бытовым 
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Сегодня в Германии значительно вырос (по состоянию на апрель 2020 г. 

примерно на 20 %) уровень домашнего насилия на фоне пандемии коронави-
русной инфекции COVID-19, вызванной коронавирусом SARS-CoV-2 [1]. По 
данным полицейского ведомства Германии, семейно-бытовое насилие в Герма-
нии — уголовное преступление. Домашнее насилие социально вредно, уголов-
но наказуемо и не является исключительно частным делом семейного характе-
ра. В наши дни домашнее насилие принимает разные формы. Они варьируются 
от скрытых форм насилия до явно открытого поведения, которое игнорирует 
потребности жертвы и делает ее уязвимой (унижения, оскорбления, запугива-
ния и угрозы, психологическое, физическое и сексуальное насилие, лишение 
свободы, экономический контроль, попытки изнасилования или даже покуше-
ние на жизнь или уже совершенное убийство) [2]. 

Согласно статистике, опубликованной на официальном веб-сайте Феде-
рального министерства по делам семьи, пожилых граждан, женщин и молодежи 
Германии (нем. Bundesministeriums für Familie, Senioren, Frauen und Jugend, 
сокр. BMFSFJ), каждая третья женщина в Германии подверглась психологиче-
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скому или сексуальному насилию по крайней мере один раз в жизни. Каждая 
четвертая женщина страдала от своего нынешнего или бывшего мужа (партне-
ра). Согласно данным за 2018 год, более 140 000 человек в Германии пострада-
ли от бытового насилия, в том числе более 113 965 женщин. 82,1 % жертв сек-
суального насилия — женщины. В 2018 году 324 человека были убиты в ре-
зультате домашнего насилия [3]. Поразительно, чем старше подозреваемые в 
домашнем насилии, тем чаще это именно мужчины. В возрастной группе 
до 20 лет 69,1 % всех подозреваемых — мужчины, 30,9 % — женщины. Среди 
лиц в возрасте 60 лет и старше 85,2 % всех подозреваемых — мужчины и толь-
ко 14,8 % — женщины [4]. По статистике, представленной телеканалом ZDF 
(«Второе немецкое телевидение»), каждый месяц 12 мужчин убивают своих 
жен (партнерш) [5]. По данным Федерального ведомства по уголовным делам 
(BKA), как минимум одна немецкая женщина подвергается угрозам, психоло-
гическому давлению, физическому или сексуальному насилию каждые пять 
минут. Совершают преступления против женщин в основном мужья, родствен-
ники или партнеры в возрасте от 30 до 39 лет. 

В то же время не все преступления становятся известны полиции. «Мак-
симум 20 % жертв обращаются за помощью, а общее число жертв намного 
больше», — недавно заявила Федеральный министр юстиции и экс-министр по 
делам семьи и женщин Катарина Барли в интервью немецкому телеканалу ARD 
[6]. Причина в том, что многим женщинам стыдно об этом говорить. Женщины, 
пережившие насилие, не обращаются в полицию, потому что там необходимо 
давать показания несколько раз. И для женщин это весьма болезненный про-
цесс. Сегодня представители правоохранительных органов Германии предла-
гают заменить эту процедуру одним видеодопросом, который станет основой 
для всех последующих этапов расследования дела. 

В Германии от домашнего насилия страдают не только женщины и дети, 
но и мужчины, и до сих пор им не было оказано никакой официальной помощи 
или иной поддержки. По данным немецкой полиции, 17,9 % жертв бытового 
насилия в 2018 году составили мужчины. В общей сложности сотрудники пра-
воохранительных органов насчитали 23 872 подобных случая. Однако фактиче-
ски число случаев может быть выше — мужчины редко сообщают о таких пре-
ступлениях. В силу данных обстоятельств власти федеральных земель Баварии 
и Северного Рейна-Вестфалии недавно опубликовали программу защиты муж-
чин от насилия в семье [7]. 

В основе программы лежат три столпа: 
– разработка горячей линии помощи и цифровой консультационной

службы; 
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– развитие фонда «защитных квартир» для временного пребывания и ока-
зание консультационных услуг по вопросу проживания в них; 

– институт просвещения двух федеральных земель должен сделать тему 
«Насилие в отношении мужчин» видимой в обществе, со временем сделать эту 
тему запретной. 

Другой формой защиты от семейно-бытового насилия в Германии уже 
длительное время являются так называемые кризисные центры. Кризисный 
центр по борьбе с насилием в семье работает в нескольких областях. Специали-
сты консультируют и сопровождают женщин, предлагают психологическую 
поддержку. Поддержка также предоставляется детям, которые стали свидете-
лями или участниками домашнего конфликта. Есть в Германии и иные центры, 
в частности Центр защиты от насилия Католической социальной службы Кель-
на (нем. Sozialdienst katholischer Frauene. V. Köln). Управляется центр волонтер-
ским советом и постоянным руководством. Эти органы несут совместную от-
ветственность за стратегическое руководство социальной деятельностью. 
С момента основания этой организации минуло уже 120 лет, и изначально ею 
оказывалась помощь преступникам и проституткам, позже открылись новые 
области работы. Сегодня кризисный центр Кельна по борьбе с насилием в се-
мье работает в нескольких областях. Специалисты консультируют и сопровож-
дают пострадавших от насилия женщин, предлагают и оказывают им психоло-
гическую поддержку. Поддержка также предоставляется детям, которые стали 
свидетелями или участниками домашнего конфликта. 

Кроме того, женщины в Германии всегда имеют возможность позвонить 
по бесплатной горячей линии (08000 116 016 или связаться через анонимный 
онлайн-чат). Это особенно важно для жителей пригородов и сельской местно-
сти, которые не всегда могут попасть в кризисный центр, или для тех, кто жела-
ет остаться анонимом и хочет проконсультироваться впервые.  

В крупных городах появляются не только кризисные центры, но и так 
называемые женские приюты / общежития или женские дома (нем. Frauenhaus). 
Здесь женщина, которой необходимо срочно переехать, может временно (на 
первое время) найти надежную защиту для себя и своего ребенка. Принимают 
всех женщин. Новый адрес будет держаться в секрете. Уже на новом месте по-
страдавшей подскажут, с каким кризисным центром лучше связаться. Местопо-
ложение таких женских домов не афишируется. Содержатся временные жен-
ские приюты волонтерскими и благотворительными организациями (в том чис-
ле на средства грантов), максимальный срок пребывания каждого нового по-
стояльца составляет 2 недели (один день проживания женщине обходится в 
12 евро).  
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Проект «Шаг 2» (Step 2) в Кельне был специально создан для тех жертв 
насилия, которые не смогли вернуться в свою прежнюю квартиру и ищут но-
вый дом. «Шаг 2» — это модельный проект, финансируемый Министерством 
внутренних дел, муниципалитетов, строительства и равных возможностей зем-
ли Северный Рейн-Вестфалия (нем. Ministeriumfür Heimat, Kommunales, Bau 
und Gleichstellung des Landes Nordrhein-Westfalen). 

Сегодня немецкие эксперты сходятся во мнении, что необходимо ужесто-
чить законодательство для решения проблемы насилия в отношении женщин. 
По данным Министерства юстиции, некоторые изменения уже произошли в 
2016 году (введены дополнения в законы о полиции федеральных земель и 
расширены определенные полномочия). В Германии изнасилование в семье не 
было наказуемым 20 лет назад, что современным немцам весьма трудно пред-
ставить сегодня. 

Таким образом, ведущими инструментами противодействия семейно-
бытовому насилию в Германии являются деятельность правоохранительных ор-
ганов и ряда общественных гуманитарных  организаций (например, «Белое 
кольцо» — WeißerRing или Берлинская инициатива против насилия над жен-
щинами — Berliner Initiative gegen Gewalt an Frauen, сокр. BIGe.V), анонимные 
чаты и горячие линии, кризисные центры по борьбе с бытовым насилием, 
службы круглосуточной помощи женщинам, специальные общежития и квар-
тиры для временного пребывания женщин. В 2017 году Федеральное прави-
тельство Германии выделило на цели предотвращения семейно-бытового наси-
лия против женщин 35 млн евро. Правительство призвало увеличить количе-
ство структур, помогающих жертвам домашнего насилия, число общежитий 
для женщин, которые столкнулись с бытовым насилием, и ужесточить уголов-
ное наказание за совершение преступлений против женщин. Сегодня в рамках 
финансирования федеральной программы «Вместе против насилия в отноше-
нии женщин» Федеральное министерство по делам женщин планирует выде-
лить в 2020 году дополнительно 120 млн евро на расширение консультацион-
ных центров и женских приютов.  
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