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Одной из альтернатив реальному уголовному наказанию является инсти-

тут отсрочки отбывания наказания. Данный институт характеризуется доста-

точно сложным и противоречивым развитием.  

Впервые институт отсрочки был введен в качестве уголовно-

процессуальной нормы в Уставе уголовного судопроизводства 1864 г., закреп-

ляя отсрочку отбывания наказания беременным женщинам и женщинам, ро-

дившим детей [1]. Немного позже, в 1889 г., в военно-уголовном законодатель-

стве было предусмотрено отложение исполнения приговора в отношении воен-

нослужащего до окончания войны (ст. 1412 Устава) [2]. Следует заметить, что в 

этих законодательных актах ничего не говорилось о видах наказаний, исполне-

ние которых возможно отложить.  

Необходимо упомянуть и о норме, согласно которой «как в ссылке, так  

и в местах заключения вообще женщины беременные до разрешения их от бре-

мени, а разрешившиеся — до истечения срока дней после родов освобождаются 

от работ» (ст. 970 Устава). Данная норма имеет уголовно-исполнительное со-

держание. Таким образом, уже на этапе возникновения и первоначального ста-

новления институт отсрочки является межотраслевым. 

Дальнейшее развитие институт отсрочки исполнения приговора получает 

в Положении о полковых судах 1919 г., которое предусматривало такие осно-

вания отсрочки, как болезнь осужденного и «когда окажется необходимым вви-

ду особо уважительных обязательств…» [3]. На этом этапе заметно расширение 

оснований применения отсрочки.   

Уголовное законодательство советского периода не содержало положе-

ний об отсрочке, поэтому УПК РСФСР 1922 г. включал материальные нормы 

регулирования рассматриваемых отношений. В данном кодексе была закрепле-

на норма, согласно которой отсрочка исполнения приговора допускается в сле-

дующих случаях: 

1) при болезни осужденного, препятствующей отбытию им наказания, 

оно отлагалось до его выздоровления; 

2) если беременность осужденной являлась препятствием к отбыванию 

ею наказания, то оно откладывалось до истечения года после родов; 
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3) когда немедленное отбытие наказания могло повлечь за собой особо 

тяжкие последствия для осужденного или его семьи ввиду особых обстоятель-

ств или особых условий его положения: пожара или иных стихийных бедствий, 

тяжкой болезни или смерти единственного работоспособного члена семьи 

 и т. д. (ст. 471 УПК РСФСР) [4]. 

Кроме того, в 1923 г. суды были наделены правом предоставления от-

срочки еще одной категории граждан, а именно крестьянам, осужденным за не-

законное приготовление, хранение и сбыт спиртных напитков, на срок до окон-

чания полевых работ [5]. 

Уголовный кодекс РСФСР 1926 г., первоначально не содержащий норм 

об отсрочке исполнения наказания, впоследствии был дополнен положением  

о том, что «в военное время приговор, присуждающий военнослужащего к ли-

шению свободы, может быть по определению суда, вынесшего приговор, от-

срочен исполнением до окончания военных действий с тем, что осужденный 

направляется в действующую армию» (прим. 2 к ст. 28 УК РСФСР) [6; 7].  

Отсрочка исполнения приговора в отношении военнослужащих и военно-

обязанных имела особое значение в военное время. В соответствии с примеча-

нием 2 к ст. 28 УК РСФСР 1926 г. отсрочка могла применяться и к работникам 

железнодорожного и водного транспорта [8].  

Согласно ст. 39 Основ уголовного законодательства Союза ССР и союз-

ных республик 1958 г. суд мог отсрочить исполнение приговора к лишению 

свободы, вынесенного в отношении военнослужащего и военнообязанного, 

подлежащего призыву или мобилизации, до окончания военных действий  

с направлением осужденного в действующую армию [9]. 

Следующий этап развития института отсрочки связывается с принятием 

УПК РСФСР 1960 г. [10], в соответствии с которым исполнение приговора мог-

ло быть отсрочено в случае беременности осужденной. В отличие от предыду-

щих периодов назывались виды наказаний, исполнение которых может быть 

отсрочено. 

Изменения, внесенные в УПК РСФСР от 11 марта 1977 г. [11], расширили 

круг женщин, которым могла предоставляться отсрочка исполнения приговора: 

не только беременным, но и женщинам, имеющим малолетних детей. Анализ 

приводит к выводу о том, что в уголовно-процессуальном законодательстве от-

срочка регулируется более подробно. 

Важным этапом в развитии рассматриваемого института явилось допол-

нение Основ уголовного законодательства Союза ССР и союзных республик  

ст. 39.1 «Отсрочка исполнения приговора несовершеннолетним» [12]. Особен-

ностью новой нормы было  не только распространение института отсрочки на 



БОРЬБА С ПРЕСТУПНОСТЬЮ: ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА  УГОЛОВНОЕ ПРАВО 

 

75 
 

новую категорию осужденных, но и более подробное правовое регулирование, 

в частности, впервые была предусмотрена возможность наложения обязанно-

стей на период отсрочки.  

Указом Президиума Верховного Совета СССР от 26 июля 1982 г. круг 

лиц, подпадающих под действие нормы об отсрочке исполнения приговора, 

был значительно расширен [13]. 

Законом РФ «О внесении изменений и дополнений в Исправительно-

трудовой кодекс РСФСР, Уголовный кодекс РСФСР и Уголовно-

процессуальный кодекс РСФСР» от 12 июня 1992 г. в уголовное законодатель-

ство был введен институт отсрочки отбывания наказания в отношении бере-

менных женщин и женщин, имеющих малолетних детей (ст. 46.2 УК 

РСФСР) [14]. 

Уголовный кодекс РСФСР 1960 г. в редакции 1995 г. содержал целую си-

стему норм об отсрочке: отсрочка исполнения приговора военнослужащему и 

военнообязанному в военное время (ст. 46), отсрочка исполнения приговора 

(46.1) и отсрочка отбывания наказания беременным женщинам и женщинам, 

имеющим малолетних детей (46.2).  

Следующим шагом в развитии института отсрочки следует считать при-

нятие УК РФ 1996 г., который исключил все вышеназванные виды отсрочки, 

кроме отсрочки отбывания наказания беременным женщинам и женщинам, 

имеющим малолетних детей. Этот вид отсрочки нашел закрепление и в УИК 

РФ 1997 г., и УПК РФ 2001 г. [15]. 

Знаковым изменениям подверглась ст. 82 УК РФ в 2010 г. Теперь отсроч-

ка может быть предоставлена не только беременной женщине и женщине, име-

ющей ребенка в возрасте до 14 лет, но и мужчине, имеющему ребенка в воз-

расте до 14 лет и являющемуся единственным родителем [16].  

Абсолютно новыми были изменения и дополнения, внесенные в УК, УПК 

и УИК РФ в декабре 2011 г.  Законодатель вводит новый вид отсрочки отбыва-

ния наказания для осужденных, признанных больными наркоманией, совер-

шивших преступления, связанные с незаконным оборотом наркотиков  

(ч. 1 ст. 228, ч. 1 ст. 231, ст. 233 УК РФ) [17]. 

Использование историко-правового метода дает возможность показать 

генезис института отсрочки отбывания наказания на базе анализа уголовного 

законодательства прошлых лет, вывить основные тенденции его развития. Это, 

в свою очередь, дает возможность определить направления, пути и средства со-

вершенствования действующего уголовного законодательства. 
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