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Норвежская пенитенциарная система считается самой гуманной в мире. В 

этой стране нет пожизненных сроков, а в тюрьмах находятся всего примерно 

3700 человек — в 174 раза меньше, чем в России; если считать по количеству 

заключенных на душу населения, получится в шесть раз меньше. Показатель 

рецидива преступлений в Норвегии один из самых низких в мире: в тюрьму 

возвращаются только около 20 % заключенных. 

Пенитенциарная система России одна из крупнейших в мире. По данным 

ФСИН, на 1 января 2021 года в учреждениях уголовно-исполнительной систе-

мы содержалось 482 888 человек, что по численности сопоставимо с населени-

ем региональных столиц, таких как Рязань, Ярославль или Белгород. По числу 

заключенных на 100 тыс. населения Россия находится на первом месте в Евро-

пе. Уровень рецидивной преступности равен 45 %. 

Даже в самых строгих норвежских исправительных учреждениях нет ко-

лючей проволоки, окон с решетками и множества ограждений различной проч-

ности. Забор там всего один, сотрудники не вооружены, а сами осужденные 

живут в отличных условиях: душ в комнате, возможность смотреть телевизор 

прямо в комнате, именно в комнате, так как камерой это помещение назвать не-

возможно. В тюрьмах также имеются оборудованные тренажерные залы. Все 

осужденные обязаны работать или учиться.  

В российских учреждениях — решетки на окнах, колючая проволока, из 

досуга — книги и общение с сокамерниками, вышки по всей территории и во-

оруженные сотрудники.  

Несмотря на то, что в тюрьмах Норвегии много положительного, необхо-

димо понимать, что Норвегия — государство небольшое с населением в не-

сколько миллионов человек. В Норвегии высокий уровень жизни. Кроме того, 

гуманность тюремного содержания заключенных не всегда оправдывает себя. 

Скорее, низкий рецидив наблюдается там, где заключенные в максимальной 

степени обеспечены социально полезной деятельностью. Об этом говорят про-

веденные исследования. 

Тем не менее опыт Норвегии необходимо изучать, чтобы применять по-

зитивные практики в пенитенциарной системе Российской Федерации. 


