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В настоящее время деятельность сотрудника правоохранительных орга-

нов часто сопряжена с экстремальными ситуациями, оказывающими стрессовое 

влияние на организм.  

Исследованиями доказано, что низкая степень стрессоустойчивости явля-

ется одной из основных причин возникновения у сотрудника ОВД в экстре-

мальных ситуациях негативных психических состояний — ухудшения бдитель-

ности, панических страхов [1]. Другие исследователи отмечают нарушение ин-

теллектуальной деятельности сотрудника ОВД в экстремальных ситуациях, что 

также отрицательно сказывается на эффективности его действий [2]. 

По мнению Б. Г. Бовина [3], стрессоустойчивость отражает функциональ-

ные характеристики профессионально значимых психических процессов, каче-

ства и особенностей личности и характеризуется мерой адекватности действий 

в конкретных стрессовых ситуациях. В связи с этим сотрудник должен иметь 

высокий yрoвeнь прoфeссиoнaльнoй пoдготовки, характеризующейся, помимо 

умственной, психофизической подготовленности, также устойчивостью проте-

кания всех психических и физиологических процессов в организме при дей-

ствиях в экстремальных ситуациях, то есть — стрессоустойчивостью. 

Вместе с тем при подготовке сотрудников ОВД к деятельности в 

стрессовых ситуациях, кроме психической подготовки, необходимо также 

учитывать и другие составляющие стрессоустойчивости. Так, в частности,  

«… в развитии стрессовой ситуации, так же, как и в формировании 

стрессоустойчивости, выделяется два аспекта — физиологический и 

психологический» [4, с. 60]. 

В настоящее время в научной литературе нет единого мнения относи-

тельно того, какой из компонентов — физиологический или психологиче-

ский — играет ведущую роль в стрессоустойчивости. 
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Исследователями отмечается, что организм реагирует на действие стресс-

фактора как единое целое, при этом физиологические изменения вызывают 

трансформацию психики, и наоборот, эмоции отражаются на физиологических 

показателях [4]. 
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