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СВЯЗЬ КОГНИТИВНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 
С ТИПОЛОГИЧЕСКИМИ СВОЙСТВАМИ 

НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ 

Стрессовые ситуации оказывают значительное воздействие на эффектив-
ность действий сотрудника органов внутренних дел при выполнении им своих 
служебных обязанностей. Напряженное состояние организма человека, как фи-
зическое, так и психическое, которое испытывает сотрудник в стрессовых ситу-
ациях, может дезорганизовывать его деятельность, снизить эффективность его 
действий [1]. В отдельных случаях нервно-психическое напряжение, возникаю-
щее, когда сила стрессового воздействия на человека превосходит его психофи-
зиологические возможности, может вызывать ухудшение его здоровья и само-
чувствия. 

Необходимо отметить, что нервно-психическое напряжение — это вид 
психического состояния, развивающийся у человека, действующего в психоло-
гически сложных условиях — при дефиците времени, информации, высоком 
уровне требований к качеству и объему результатов деятельности и ответствен-
ности за возможную неудачу. 

Изучение влияния стресса на психику человека связано с деятельностью 
великого русского физиолога И. М. Сеченова, выдвинувшего принцип обратной 
связи в развитии состояний нервно-психического напряжения, в том числе и тру-
дового. В частности, И. М. Сеченовым было показано, что борьба за конечный 
результат своей деятельности может как положительно, так и отрицательно вли-
ять на деятельность нервной системы и умственную работоспособность чело-
века. 

И. П. Павлов, изучая влияние стрессовой ситуации на человека, отмечал 
важную роль врожденного типа высшей нервной деятельности в развитии 
стресса [2]. В связи с этим можно отметить, что адаптация организма к стрессу 
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связана с напряжением волевых усилий, то есть с высшей нервной деятельно-
стью. 

Также основоположник учения о стрессе Г. Селье, выделяя механизмы, 
участвующие в процессе адаптации организма к стрессу, на первое место ставил 
высшую нервную деятельность [3], указывая тем самым на важную роль психо-
логических механизмов в процессах развития адаптации к действию стрессовых 
факторов. 

Необходимо отметить, что значение психологических свойств в обеспече-
нии стрессоустойчивости хотя и обусловлено высшей нервной деятельно-
стью [4], но прежде всего это психическое состояние, от которого зависит вос-
приятие человеком окружающей действительности, которое определяет его ре-
акцию на происходящие события, способность оценивать эти события, прини-
мать правильные решения и эффективно их реализовывать [5].  

Согласно исследованиям [4; 6], в зависимости от оценки ситуации и того, 
какое значение человек придает возникшей ситуации, последняя может стать для 
него стресс-фактором и привести к развитию стрессовой реакции. 

В зависимости от силы воздействия стресс по-разному влияет на человека. 
Так, с одной стороны, растет сенсорная чувствительность, абсолютная и разност-
ная, улучшается способность к детекции сигнала, расширяется поле зрения. 
С другой стороны, стресс может отрицательно влиять на когнитивные функ-
ции, нарушаются более сложные интегративные процессы (сложное опознание, 
перцептивное научение), увеличивается количество ошибок при обработке ин-
формации, возможна гиперактивность мышления (навязчивые мысли, бесполез-
ное фантазирование), «уход» от решения стрессогенных проблем (решение по-
бочных «замещающих» проблем или уменьшение активности мышления). Таким 
образом, в развитии адаптации к действию стресса-фактора можно выделить 
тесно связанные между собой две составляющие — психологическую и физио-
логическую. На тесную корреляцию физиологии и психологии указывал также 
Б. В. Евстафьев, отмечая, что взаимосвязь и связь физиологии и психологии 
настолько сильны, что дает основание рассматривать их развитие как эволю-
цию [7]. 

Таким образом, на основе анализа литературных источников, посвящен-
ных изучению развития стресса, можно сделать вывод, что в настоящее время 
наблюдаются тенденции к интегрированным системным подходам в области 
изучения стресса. В то же время остаются вопросы, которые не получили доста-
точного освещения в современной физиологии и психологии, в частности, связь 
когнитивных процессов (умственной работоспособности) с типологическими 
особенностями высшей нервной деятельности. 
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В изученной нами литературе имеются только единичные указания на 
связь типологических особенностей с показателями умственной работоспособ-
ности. В частности, в исследованиях В. И. Рождественская показала зависимость 
элементарной умственной работы от силы нервных процессов [8]. 

Таким образом, вышеизложенные сведения указывают на актуальность 
изучения зависимости когнитивных процессов от типологических особенностей 
нервной системы. 
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