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ПОЛУЧЕНИЕ КИНЕМАТИЧЕСКИХ И ДИНАМИЧЕСКИХ 
ПОКАЗАТЕЛЕЙ ДВИЖЕНИЯ СПОРТСМЕНА 

НА ОСНОВЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
СОВРЕМЕННЫХ КОМПЬЮТЕРНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

Использование современных информационных технологий на базе аудио-
визуальных и компьютерных технологий — необходимость в современных усло-
виях технической подготовки спортсменов.  

Однако широкое внедрение компьютерных технологий в систему учебно-
тренировочных и тренировочных занятий спортсменов сдерживается отсут-
ствием необходимого программного обеспечения для быстрого получения кине-
матических и биодинамических характеристик движения, таким образом отсут-
ствовала возможность проводить количественный биомеханический анализ  
движения с целью дальнейшей коррекции технической подготовки спортсме-
нов [1–4]. Необходимо отметить, что механико-математический инструментарий 
описания кинематического и динамического состояния опорно-двигательного 
аппарата тела человека можно найти в работах Ю. В. Вороновича, Д. А. Лав-
шука, В. И. Загревского [5–7]. В то же время их компьютерная реализация не 
достигла уровня практического использования в учебно-тренировочном про-
цессе спортсменов. 

Цель исследования — разработать технологию получения кинематических 
и динамических характеристик движений на основе использования компьютер-
ных технологий. 

В настоящее время выполнение промера упражнений по материалам ви-
деосъемки не представляет особых затруднений и нашло широкое освещение 
в специальной литературе [8]. Однако дальнейшая обработка массива данных 
еще не нашла должного освещения в соответствующей научно-методической ли-
тературе.  

С целью получения кинематических и динамических характеристик спор-
тивного упражнения нами разработан блок компьютерных программ на основе 
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использования системы компьютерной алгебры из класса систем автоматизиро-
ванного проектирования Mathcad. 

В качестве примера ниже представлен листинг анализа структуры уравне-
ний биомеханической системы, сгруппированный по видам ускорений (рису-
нок 1). 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рисунок 1 — Листинг «Анализ структуры уравнения движения биомеха-
нической системы, сгруппированной по видам ускорений» 

 
Вышеуказанный блок компьютерных программ дает возможность опера-

тивно получать интересующие исследователя кинематические и динамические 
характеристики движения спортсмена. 
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