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Проблема формирования психофизической готовности сотрудников си-

ловых ведомств к успешной реализации двигательных задач в различных усло-
виях профессиональной деятельности всегда являлась и продолжает оставаться 
актуальной среди специалистов, осуществляющих свою научно-
педагогическую деятельность в области военно-прикладной физической подго-
товки [1–4]. 

Результаты анализа литературных источников показывают, что в системе 
органов внутренних дел (далее — ОВД) вопросы, связанные с повышением 
уровня развития профессионально важных психофизических качеств, рассмат-
риваются как в контексте непосредственной реализации служебной деятельно-
сти сотрудников практических подразделений [5; 6], так и при подготовке 
к ней, где особая роль отводится такой категории обучающихся, как курсанты 
учреждений образования Министерства внутренних дел (далее — МВД) [7; 8].  

В Могилевском институте МВД отдельные аспекты обозначенной про-
блемы изучаются в рамках образовательного процесса по учебной дисциплине 
«Профессионально-прикладная физическая подготовка». Так, в проведен-
ных нами пролонгированных исследованиях на поисково-теоретическом эта-
пе было установлено, что психические и физические компоненты сложной 
навыко-двигательной структуры, реализуемой сотрудниками в особых и экс-
тремальных условиях деятельности, должны рассматриваться не отдельно, 
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а в диалектическом единстве. Особое значение в этом взаимодействии придает-
ся двигательно-координационным способностям (далее — ДКС), выступающим 
своеобразным «мостиком» между психической и физической составляющими 
готовности к этой деятельности [9; 10]. К таким способностям отнесены: спо-
собность к проявлению статического и динамического равновесий; способность 
к пространственному ориентированию (в том числе с учетом оперативной 
оценки сложившейся ситуации); способность к реагированию на различные 
сигналы и предъявления (простая и сложная реакция); способность к согласо-
ванию и дифференцированию параметров (пространственно-динамических и 
временных) движений; способность к перестроению двигательной структуры 
(от одних форм движений к другим), соответствующей изменяющимся услови-
ям заданий; комплексное проявление ДКС в различных ситуациях реализации  
технико-тактических задач прикладного характера. 

На экспериментально-теоретическом этапе в результате проведенных 
профессиографических исследований имеющиеся знания были дополнены 
с учетом изучения и обобщения мнений и опыта специалистов-практиков, что 
способствовало выявлению значимости проявления специальных и специфиче-
ских ДКС в процессе профессионального совершенствования сотрудников. 
Установлено, что иерархия выделенных ДКС в процессе профессионализации 
претерпевает изменения за счет расширения и совершенствования специфиче-
ской навыковой базы изучаемого контингента [11, с. 68–80]. Также на данном 
этапе нами была выявлена проблема диагностики двигательно-
координационной подготовленности сотрудников, выразившаяся в отсутствии 
прогностически значимых тестовых заданий. Применяемый в качестве закреп-
ленного в учебной программе и нормативных документах (определяющих тре-
бования к уровню и организации физической подготовленности сотрудников 
практических подразделений) тест — челночный бег 10×10 м с малой долей ве-
роятности (пробеганные отдельных отрезков туда и обратно не является слож-
ным в координационном плане заданием, а выполнение теста большое количе-
ство раз без дополнительной вариации альтернатив способствует к привыканию 
и выработке автоматизации двигательной структуры) позволяет говорить о не-
кой выстроенной системе контроля по данному качеству [12]. 

Таким образом, понимание необходимости выстраивания специализиро-
ванной подготовки сотрудников ОВД к двигательной деятельности, осуществ-
ляемой в условиях экстремального характера и требуемой рациональной  
реализации двигательно-координационной функции, а также недостаточ-
ная разработанность оценочных средств, обеспечивающих корректировку и 
степень достижения уровня результативности этого процесса, предопределили 
необходимость проведения педагогического тестирования с метрологическим 
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обоснованием исследуемых показателей [13; 14]. Полученные в результате этой 
работы количественные и качественные показатели были приведены к универ-
сальной единице измерений, что позволило разработать алгоритм оценки дви-
гательно-координационного компонента в общей структуре психофизического 
потенциала сотрудника ОВД [15, с. 38–41]. 

Анализ собственной педагогической практики, подтвержденной резуль-
татами формирующего эксперимента, проведенного нами на завершающем эта-
пе исследований, с целью проверки эффективности разработанной методики 
формирования профессионально важных психофизических качеств курсантов в 
процессе профессионально-прикладной физической подготовки подтвердил тот 
факт, что на всех этапах освоения образовательной программы возможны су-
щественные приросты показателей двигательно-координационной сферы обу-
чающихся [16]. В целом обобщение результатов многолетней научно-
методической работы позволило создать комплексную батарею тестовых зада-
ний для диагностики ДКС курсантов (таблица 1) [15, с. 17–37]. 

 
Таблица 1 — Комплексная батарея тестовых заданий  

для диагностики ДКС курсантов 

Оцениваемый 
двигательно-

координационны
й компонент 

Тестовое задание 

Формат 
тестовой 

программы 

ба
зо

ва
я 

ра
сш

ир
ен

на
я 

св
ер

ну
та

я 

Способность к 
управлению 
движениями по 
пространственно-
динамическим и 
временным 
параметрам  

Стрельба в цель после выполнения 
поочередных поворотов на 360о через правое и 
левое плечо 

– + + 

Стрельба в цель после выполнения сгибаний –
разгибаний рук в упоре лежа 

+ + – 

Воспроизведение усилий на кистевом 
динамометре 

+ + + 

Жим штанги в положении лежа без зрительного 
контроля 

– + – 

Отмеривание временных интервалов на 
секундомере 

+ + – 

Метание набивных мячей на заданное 
расстояние 

+ + + 
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Окончание таблицы 1 

Способность к 
равновесию 

Повороты на ограниченной опоре (на 360о через 
правое и левое плечо) с ударами 

– + + 

Проба Ромберга (модификация 
Е. Я. Бондаревского) 

+ + – 

Проба Яроцкого + + – 
Передвижение по линии с закрытыми глазами + + – 
Повороты на гимнастической скамье + – – 

Способность к 
перестроению 
движений и 
моторному 
приспособлению 

Разноуровневые передвижения со стрельбой – + + 
Преодоление ситуационной полосы препятствий 
2×10 м 

+ – – 

Прыжки вверх с места стоя на ограниченной 
опоре 

+ + – 

Способность к 
согласованию 
движений 

Упражнение с переключением двигательной 
деятельности на атаки условного противника 

– + + 

Броски и ловля баскетбольного мяча с заданными 
упражнениями 

+ + – 

Перешагивания через палку гимнастическую, 
удерживаемую в прямых руках 

+ + – 

Способность к 
ориентированию 
в пространстве 

Разнонаправленные передвижения к 
пронумерованным меткам 

– + + 

Пространственная ориентация после выполнения 
кувырков и поворотов 

+ + – 

«Веерный» бег 10×4 м + + – 
Передвижение с завязанными глазами с заданием 
на точность 

+ – – 

Способность к 
реагированию 

Удары по появляющимся предъявлениям – + + 
Упражнение «Катящийся мяч – реакция» + + – 
Упражнение «Отпускание палки 
гимнастической – реакция» 

+ + – 

Реакция на зрительный и слуховой сигнал – + + 
Способность к 
комплексному 
проявлению ДКС 

Преодоление комплексной полосы препятствий с 
выполнением заданий в условиях временной и 
альтернативной неопределенности 

– + + 

 
Разработанные двигательные тесты в сочетании с другими контрольны-

ми испытаниями позволяют с высокой степенью надежности оценивать различ-
ные по своему психофизическому содержанию координационные способно-
сти обучающихся в рамках учебно-тренировочного и образовательного процес-
сов. Для контроля и диагностики ДКС курсантов в условиях реализации  
профессионально-прикладной физической подготовки рекомендуется примене-
ние стандартизированных (представленных в таблице) тестовых программ. Ба-
зовая программа преимущественно может использоваться на этапах начальной 
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и базовой подготовок, расширенная и свернутая, соответственно, — на этапах 
углубленной и тактической подготовок. 
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