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Одним из направлений по борьбе с преступностью является предупре-
ждение любых правонарушений и, как следствие, предотвращение вредных по-
следствий уже совершенных преступлений. Для этой цели законодателем 
предусмотрена явка с повинной. Определение явки с повинной содержится 
в ст. 142 Уголовно-процессуального кодекса Российской Федерации (далее —
УПК). Несмотря на такую минималистическую формулировку, явка с повинной 
имеет двойственное значение: уголовно-процессуальное (как повод 
для возбуждения уголовного дела и как доказательство) и уголовно-правовое 
(как смягчающее вину обстоятельство).  

Несмотря на дуалистичный характер явки с повинной, можно выделить 
несколько признаков: 1) добровольность; 2) информативность; 3) обращение 
в правоохранительные органы; 4) в письменном или устном виде. 

На уровне правоприменения обязательными факторами для признания 
явки с повинной в качестве смягчающего обстоятельства являются доброволь-
ность и информативность.  

Дуализм явки с повинной проявляется и при ее процессуальном оформ-
лении — в форме протокола или заявления. При этом порядок получения явки 
с повинной в уголовно-процессуальном значении как доказательства виновно-
сти лица кратко регламентирован ч. 1.1 ст. 144 УПК. 

Явка с повинной как доказательство основана на двух факторах: инфор-
мативности и добровольности. Анализ ст. 75 УПК позволяет сделать вывод о 
наличии общего и специального оснований для признания доказательств недо-
пустимыми. В правоприменительной практике дисквалификация явки с повин-
ной осуществляется по второму основанию, в связи с чем на законодательном 
уровне необходимо отметить наличие тенденции к обеспечению гарантии доб-
ровольности ее получения — обязательное участие защитника. Но в данном 
случае возникает коллизия: с одной стороны, лицо, дающее явку с повинной, 
не обладает процессуальным статусом, а с другой стороны, явка с повинной 
не может быть ограничена условием обязательного участия адвоката.  
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Наиболее оптимальным способом решения признания явки с повинной 
как доказательства, признаваемого допустимым, является более детальная ре-
гламентация порядка получения, в том числе с использованием видеофиксации 
ее написания. 

 


