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Реалии, связанные с комплексным изменением системы организации, 

масштаба и сущности высшего образования, связаны с возникновением про-
блематики успешного совмещения спортивной и образовательной деятельности 
студентов [1]. С одной стороны, в обязанность каждого студента входит 
успешное выполнение учебного плана и сдача промежуточной аттестации, 
с другой стороны, профессиональный спорт требует ежедневных многоразовых 
тренировочных занятий.  

Для исследования трудностей, с которыми ежедневно сталкиваются 
спортсмены, в Тюменском индустриальном университете в 2018 г. был реали-
зован опрос 35 обучающихся-спортсменов от 18 до 22 лет [2]. Авторов иссле-
дования интересовал вопрос: «Какие проблемы возникают у студентов при 
совмещении “двойной карьеры”?». Ответы были следующие: нехватка времени 
на учебу из-за тренировок (29 %), неудобное расписание занятий (20 %), отсут-
ствие понимания со стороны тренера/преподавателя (21,4 %) и только 8,2 % 
студентов отметили продуктивное совмещение тренировок и учебы. Таким об-
разом, опрос показал, что проблема является актуальной, но, к сожалению, ма-
лоизученной. Для весомого количества студентов спортивная карьера превали-
рует над образовательной [3], именно поэтому мы можем свидетельствовать 
о необходимости внесения качественных изменений в систему высшего образо-
вания.  

К примеру, для достижения максимального комфорта и результативного 
обучения в вузе нам представляется необходимым по мере возможности внед-
рить для студентов-спортсменов персонализированное обучение с применени-
ем форм дистанционного освоения ряда теоретических дисциплин (к примеру, 
истории). Возможность досрочной сдачи сессии, открытость преподавателей 
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к взаимодействию с молодыми людьми в вопросах дополнительных консульта-
ций после организации спортивных сборов, а также получение системы поощ-
рений для молодых спортсменов (например, в институтах системы МВД — 
освобождение от парко-хозяйственных дней) станут факторами обеспечения 
высокого уровня гибкости между занятиями спортом и освоением учебных 
дисциплин. 

Таким образом, на сегодняшний день ситуация, связанная с повышением 
количества абитуриентов-спортсменов, поступающих не по специальности, 
представляет существенную сложность. Личная заинтересованность каждого 
молодого спортсмена в достижении результатов не только на спортивной арене, 
но и в сфере получения иной квалификации и необходимый отклик со стороны 
профессорско-преподавательского состава — ключ к воспитанию высокопро-
фессионального поколения специалистов. 
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