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Занятия физической культурой и спортом всегда были актуальны для 

каждого. Всем известно, что продолжительность и качество жизни любого че-
ловека зависят от многих факторов. К ним относятся не только экология, пита-
ние, но и то, насколько активна деятельность человека, связанная с физически-
ми нагрузками. Это проявляется, прежде всего, в образе жизни и отношении 
к своему здоровью как на работе и учебе, так и по месту своего жительства. 

Во время научно-технического прогресса человечество привыкает к ма-
лоподвижному образу жизни, тем самым нанося себе большой вред [1]. Соглас-
но некоторым исследованиям, ученые установили, что по сравнению с про-
шлыми веками физические нагрузки людей в конце ХХ – начале XXI в. умень-
шились в десятки раз [2]. Поэтому физическая активность, движение и занятие 
спортом становятся весьма актуальными факторами для улучшения (а иногда 
и частичного восстановления) здоровья и долголетия. 

Одними из важных средств укрепления здоровья человека являются фи-
зическая культура и спорт [3]. Физическая культура является той сферой соци-
альной деятельности, которая направлена на сохранение и укрепление здоро-
вья, а также на развитие физических качеств, двигательных умений человека. 

Физические нагрузки оказывают оздоровительный и профилактический 
эффект на организм человека, поддерживают его жизненный тонус, влияют на 
его работоспособность, психическое состояние и мозговую деятельность в це-
лом [4; 5]. 

Таким образом, физическая культура и спорт в системе высшего профес-
сионального образования оказывают положительное влияние на сохранение и 
укрепление здоровья обучающихся. Современный уровень общественного раз-
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вития направлен на постоянный рост физической активности обучающихся. 
Именно поэтому расширение физкультурной и спортивной работы в образова-
тельных организациях будет способствовать увеличению мотивации к занятиям 
физической культурой и спортом среди молодежи в целом. 
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