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Достижение высоких спортивных результатов невозможно без использо-
вания современных подходов к учебно-тренировочному процессу. Одним 
из компонентов, которые существенно влияют на уровень спортивного мастер-
ства борца, является специальная физическая подготовка. Однако, как показы-
вает практика, не одно какое-то качество, а комплекс различных качеств 
в определенной взаимосвязи является основой спортивного мастерства спортс-
менов. Повышению уровня специальной физической подготовленности пред-
шествует углубленная работа над техникой, которую надо проводить в услови-
ях сниженного объема нагрузки при оптимальной готовности организма 
спортсмена. Исходя из этого, учебно-тренировочный процесс должен строиться 
на решении задач тактико-технической подготовки, опирающейся на соответ-
ствующую организацию общей и специальной физической подготовки [1]. 

В системе подготовки борца большая роль отводится тактической подго-
товке, что способствует эффективному повышению спортивного мастерства 
спортсмена. 

Специальная подготовленность спортсмена характеризуется уровнем раз-
вития физических качеств и функциональных систем организма, способствую-
щих достижению положительных результатов в соревновательном поединке. 
Характеризуя определенные стороны физической подготовленности, а в част-
ности специальной, нужно учитывать уровень функциональных систем орга-
низма и его реализацию в процессе соревновательной деятельности. Уровень 
достижений обеспечивается специфическими адаптационными изменениями 
в организме борца. Определяющую роль в формировании основных физиче-
ских качеств спортсмена играет координированное функционирование внутри-
клеточных и высших нейрогуморальных механизмов целого организма [2]. 
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Взаимосвязь вышеобозначенных компонентов подготовки позволяет по-
вышать эффективность спортивной тренировки, что в дальнейшем положи-
тельно будет сказываться на уровне спортивного мастерства борца. 
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