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В настоящее время идет тенденция увеличения численности женщин на 

службе в органах внутренних дел. На них, как и на мужчин, возлагаются обя-
занности по выявлению, предупреждению и пресечению преступлений. 
Они выезжают на осмотр места происшествия, принимают участие в задержа-
нии преступников и в проведении различных оперативных мероприятий. Все 
это сводится к тому, что женщины, приходящие на службу в органы внутрен-
них дел, должны обладать высокими профессиональными качествами и иметь 
соответствующую физическую подготовку. 

Физическая подготовка представляет собой многофакторный процесс со-
вершенствования физических качеств сотрудников правоохранительных орга-
нов для выполнения поставленных перед ними задач [1]. Таким образом, жен-
щины-полицейские должны обладать специальными навыками борьбы, прие-
мами задержания и различными физическими способностями для решения опе-
ративных задач. 

Под физическими способностями понимаются врожденные или приобре-
тенные функциональные возможности организма человека [2]. При рассмотре-
нии таких способностей у женщин, как гибкость, быстрота, выносливость, сила, 
ловкость, можно отметить следующее: 

Во-первых, в силу анатомических и физиологических особенностей жен-
щины обладают хорошей гибкостью. Это позволяет им иметь хорошую коор-
динацию движений, что приводит к быстрому овладению техническими дей-
ствиями. Для улучшения гибкости женщин на занятиях по физической подго-
товке в отделе полиции или в образовательных организациях МВД следует ис-
пользовать такое новое направление в развитии гибкости, как стретчинг, кото-
рое способствует повышению эластичности мышц. 

Во-вторых, двигательные действия женщин, их ловкость и быстрота 
в значительной мере ниже, чем у мужчин. Но, несмотря на это, у женщин очень 



Могилевский институт МВД  www.institutemvd.by 
  

332 

хорошо развита ловкость и быстрота мелких мышечных групп, что позволяет 
точно координировать движения [1]. Также известно, что женщины более эмо-
циональны, что может влиять на скорость выполнения каких-либо действий. 

В-третьих, женщины обладают выносливостью во время долгой однооб-
разной работы.  

В-четвертых, сила — это физическая возможность тела или его части 
воздействовать на внешний объект. Женщины-полицейские обладают меньшей 
мышечной силой, чем мужчины. В связи с этим женщины-полицейские имеют 
большие сложности в связывании, сковывании и задержании преступника. 
Для решения оперативных задач им необходимо использовать не только физи-
ческую силу, но также специальные средства и огнестрельное оружие [3]. 

Таким образом, мы предлагаем при разработке и подготовке плана про-
ведения физической подготовки среди женщин-полицейских уделять внимание 
их физическим способностям. Правильное построение тренировочного процес-
са приведет к более эффективному освоению приемов борьбы и задержания, 
а также к улучшению самих физических качеств женщин. 
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