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Актуальность физического воспитания курсантов образовательных орга-

низаций обусловлена тем, что ежедневно сотрудники органов внутренних дел 
сталкиваются в своей профессиональной деятельности с пресечением противо-
правных действий, а также непосредственным применением боевых приемов 
борьбы и задержанием правонарушителей.  

Во время обучения в образовательных учреждениях курсанты на посто-
янной основе занимаются физической подготовкой, которая является важным 
предметом для курсанта. Для молодого и здорового организма сдача очередных 
нормативов не будет являться сложной задачей. С переходом же на новый курс 
сложность выполнения нормативов увеличивается, но если курсант с достаточ-
ной ответственностью подходит к данной дисциплине, то сдача зачета для него 
не будет представлять сложность. Вместе с тем необходимо отметить, что для 
совершенствования навыков по физической подготовке необходима самостоя-
тельная подготовка обучающихся, направленная на повышение своей выносли-
вости и техники выполнения боевых приемов борьбы [1]. 

Подводя итог вышесказанному, следует отметить, что физическая подго-
товка курсантов при обучении в образовательных учреждениях занимает важ-
ное место в системе физического воспитания сотрудника полиции. Это необхо-
димо для дальнейшей успешной службы, так как прямо влияет на выполнение 
его служебных обязанностей. Для этого немаловажно организовывать в системе 
МВД регулярные занятия с личным составом по совершенствованию профес-
сиональных качеств сотрудников полиции.  
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