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В настоящий момент имеет место тенденция увеличения числа женщин 
среди личного состава сотрудников органов внутренних дел Российской Феде-
рации, что обусловлено демографическими причинами, изменением самосозна-
ния женщин, их стремлением к освоению «мужских профессий» [1]. 

Служба в органах внутренних дел не разделяет сотрудников по признакам 
пола, поэтому женщины выполняют должностные обязанности наравне с муж-
чинами: выезжают на место совершения преступления, принимают участие 
в задержании подозреваемых лиц, применяют физическую силу, специальные 
средства и огнестрельное оружие. 

Анализ деятельности органов внутренних дел позволяет сделать вывод 
о том, что, несмотря на постоянное повышение квалификации, проводимые за-
нятия по физической подготовке, женщины не овладевают всеми элементами 
боевых приемов. Примерно 85 % опрошенных женщин-сотрудников не умеют 
использовать в сочетании боевые приемы, 45 % не выполняют ударные дей-
ствия, 40 % не способны выполнить броски.  

В связи с вышеизложенным вопросы физической подготовки данной ка-
тегории сотрудников представляют собой большую актуальность. 

С точки зрения А. К. Карданова, нормативные правовые акты, касающие-
ся физической подготовки сотрудников органов внутренних дел, не содержат 
методики обучения женщин боевым приемам. Именно поэтому такое обучение 
должно быть связано с повышением профессионализма педагогических со-
трудников, с внедрением современных технологий и разработкой новых мето-
дик [2]. 

Как отмечает в своих работах А. Х. Кодзоков, важнейшей функцией 
для женщины является материнство, именно поэтому необходимо проведение 
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специальных обследований на предмет профессиональной готовности женщи-
ны к службе в полиции и к выполнению задач, не свойственных ей по самой 
природе [3]. 

Как правило, женщины, поступая на службу в органы внутренних дел, не 
обладают необходимыми физическими качествами, достаточными для успеш-
ного выполнения поставленных задач, за исключением курсантов высших 
учебных заведений системы МВД России. По большей части это выпускницы 
гражданских вузов, женщины, недавно родившие ребенка, или перешедшие 
с другого места работы. По общему правилу, при поступлении на службу все 
сотрудники направляются на первоначальную профессиональную подготовку, 
в программу которой в том числе входит и физическая подготовка. 

При обучении женщин-сотрудников элементам боевого раздела необхо-
димо учитывать особенности как их телосложения, так и психологии. Напри-
мер, рекомендуется сократить время на изучение действий, связанных с сило-
выми качествами: бросков через спину, через бедро. В то же время освоение 
деятельности, не требующей значительных физических затрат, вызывает 
у женщин больший интерес и способствует более качественному изучению 
прикладных приемов. В силу особенностей развития мышц у женщин работа по 
отягощению должна проводиться с собственным весом; гири, штанги могут ис-
пользоваться при условии, что они будут не предельного веса. 

Анализ проводимых антропометрических исследований позволяет сде-
лать вывод, что по сравнению с мужчинами центр тяжести у женщин гораздо 
ниже, что обусловлено их более развитыми координационными способностями, 
но в то же время менее выраженными скоростными качествами. Для развития 
скорости может выполняться взрывной, повторный и челночный бег. 

С точки зрения А. Х. Кодзокова, в первое время женщины испытывают 
серьезное психологическое напряжение, так как им приходится осваивать со-
вершенно новые двигательные и координационные приемы. Могут возникнуть 
трудности в выполнении элементов боевых приемов борьбы и ряда контроль-
ных нормативов, таких как челночный бег 10×10, сгибание и разгибание рук 
в упоре лежа, бег на 1,3 километра [4]. 

Стоит отметить, что занятия по физической подготовке, кроме изучения 
боевых приемов борьбы, должны включать в себя и упражнения по общему 
укреплению тонуса мышц женщины, в частности, особое внимание следует 
уделять прессу и спине.  

По мнению О. А. Жидковой, при отработке приемов задержания необхо-
димо максимально приблизить занятия к реальным условиям оперативно-
служебной деятельности, исключив при этом так называемые комфортные 
условия [5]. В этой связи целесообразно ставить женщин в пары с мужчинами, 
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что позволит приобрести опыт борьбы с лицами противоположного пола, зна-
чительно превосходящими как по уровню физической подготовки, так и по си-
ловым качествам. Женщинам-сотрудникам необходимо посещать занятия 
по физической подготовке, а также повышать двигательную активность [6]. 

Таким образом, на основании вышеизложенного можно сделать вывод 
о том, что анатомические, физиологические, психические различия между 
мужчинами и женщинами должны быть положены в основу не только диффе-
ренциации нормативов выполнения контрольных упражнений, но и методики 
профессиональной физической подготовки.  
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