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В процессе обучения курсантов и слушателей в высших учебных заведе-

ниях системы МВД Российской Федерации постоянно повышается объем и 
сложность учебного материала и требуемых навыков физической подготовки, 
в дальнейшем необходимых для эффективного выполнения служебных задач. 
В связи с учетом трудностей, возникающих при выполнении служебных опера-
ций, существует необходимость совершенствования владения навыками бега с 
препятствиями, входящего в комплекс упражнений по физической подготовке. 

Высокий уровень физической подготовки сотрудников полиции имеет 
особое место при решении вопроса о подготовке и проведении специальных 
мероприятий, при задержании лиц, совершивших правонарушение. Зачастую 
при выполнении служебно-оперативных задач сотрудники полиции сталкива-
ются с необходимостью применения комплекса навыков и умений физической 
подготовки [1]. К их числу можно отнести: бег с препятствиями, выполняемый 
с применением приемов борьбы, холодного и огнестрельного оружия, тактиче-
ские приемы ведения боя. Преодоление искусственных и естественных препят-
ствий при осуществлении скоростного передвижения требует высокого уровня 
физического развития [2]. Успешнее с такой задачей справляются курсанты и 
слушатели, которые дополнительно занимаются легкой атлетикой, а именно бе-
гом с барьерами. Накопленные знания и умения в данном виде спорта могут 
помочь при задержании правонарушителя, так как сотрудникам полиции не-
редко приходится преодолевать различные препятствия с высокой скоростью. 

Таким образом, посредством анализа и исследования значения имеющих-
ся у курсантов и слушателей навыков в области легкой атлетики (барьерного 
бега) мы выяснили, что умение быстро и четко преодолевать различные пре-
пятствия оказывает положительное влияние при задержании правонарушите-
лей, пытающихся скрыться, особенно если оно происходит в труднопроходи-
мой местности, а также при выполнении особо важных оперативных задач 
в экстремальных условиях.  
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