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Вопросы, связанные с эффективной реализацией болевых приемов борьбы 
(далее — БлПБ) при осуществлении сотрудниками органов внутренних дел мер 
силового воздействия (принуждения), всегда вызывают у специалистов непод-
дельный интерес и дискуссионные обсуждения. 

Обобщенный опыт научно-педагогической практики показывает, что тра-
диционно представленные в специальной литературе подходы по обучению 
БлПБ в основном ограничиваются совершенствованием техники приемов и до-
статочно эффективны только на уровне репродукции, когда усвоенная ориенти-
ровочная основа выполнения движений воспроизводится согласно предложенно-
му эталону в небольшом диапазоне сочетаний в типовых ситуациях, стандартно 
заданных обучением [1; 2]. 

Вопросы тактики применения БлПБ рассматриваются значительно реже, 
вместе с тем анализ представленных подходов позволяет констатировать, что 
в основе эффективного использования сформированной техники приемов в усло-
виях сознательного сопротивления задерживаемого лица лежит фактор выведе-
ния противоборствующего из состояния устойчивого положения. В части успеш-
ной реализации данного фактора наиболее эффективными средствами являются 
расслабляющие удары, позволяющие, не причиняя существенного вреда здоро-
вью человека, изменять мышечный тонус и двигательную координацию, способ-
ствующие потере равновесия [3; 4]. 

В данной связи нам видится перспективным проведение дальнейшей науч-
но-исследовательской работы по рассматриваемой проблематике в части изуче-
ния и экспериментального обоснования эффективности ударной техники с ак-
центом на точность приложения вектора силы в направлении наиболее выгодной 
реализации технической основы приемов, так как ранее в контексте БлПБ такие 
исследования не проводились. 
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