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Физическая подготовка — необходимый блок знаний и умений, который 
должен освоить человек, стремящийся связать свою жизнь с правоохранитель-
ными органами [1]. Овладение необходимыми навыками обеспечивает готов-
ность сотрудника ОВД встать на охрану общественного порядка, предотвратить 
антиобщественные действия.  

Нередко встречаются случаи, когда человек физически развит, демон-
стрирует прекрасную подготовку в разных видах спорта, но на практике не мо-
жет применить ее должным образом, оказать сопротивление или применить си-
лу в той мере, чтобы не допустить противоправное действие [2]. В данной ситу-
ации важно проработать психологические блоки, которые замедляют мозговую 
активность и приводят к физическим ограничениям.  

Впервые этим вопросом занялся южноафриканский врач Тим Ноукс, ко-
торый констатировал, что мозг подчиняет себе тело человека. Если в голове 
есть барьеры и страхи, то это порождает и внешнюю неуверенность в собствен-
ных действиях и мозг, который принимает данную позицию как действитель-
ную, подает сигнал на органы, конечности, мимику человека, что, в свою оче-
редь, сказывается на его сконцентрированности, силе, собранности [3]. Несо-
мненно, из этого следует, что данный факт сказывается отрицательно на работе 
сотрудников. 

При возникновении таких ситуаций в первую очередь нужно попытаться 
самостоятельно устранить внутренние страхи, узнать, почему они возникли, и 
проработать их. Если самостоятельными усилиями сделать это не представля-
ется возможным, то можно обратиться к психологу. В территориальных орга-
нах ОВД такие сотрудники проводят индивидуальные беседы, психологические 
тренинги и тестирования, изучают проблему и предлагают различные варианты 
ее решения [4].  
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