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Сотрудники полиции при осуществлении своей повседневной деятельно-
сти нередко прибегают к применению физической силы в отношении лиц, 
нарушающих общественный порядок и общественную безопасность. Примене-
ние физической силы возможно строго в порядке и по основаниям, предусмот-
ренным в главе 5 Федерального закона «О полиции» [1].  

Необходимо понимать, что применение физической силы представляет 
собой сложный и опасный процесс, ведь нередко правонарушители бывают 
подготовленными и физически развитыми [2].  

Как показывает практика, сотрудники полиции, занимавшиеся в спортив-
ных секциях по борьбе самбо, эффективнее проводят задержание правонаруши-
телей.  

Эффективность применения физической силы обоснована наличием про-
фессиональных двигательных навыков, определенного спортивного опыта, поз-
воляющего полицейским справляться с некоторым психологическим напряже-
нием во время задержания. 

Физические качества, которые развивает данный вид спорта, дают воз-
можность на высоком уровне выполнять поставленные перед полицейскими 
оперативно-служебные задачи. 

Необходимо отметить, что, в отличие от ударных видов единоборств, 
самбо способствует минимизированию вреда, причиняемого правонарушителю, 
что является одним из требований для полиции при применении физической 
силы. Самбо включает в себя широкий арсенал бросковой техники, а также бо-
левых и удушающих приемов, которые может применять сотрудник полиции 
при задержании правонарушителей [3].  
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Таким образом, подводя итоги, можно сделать вывод, что самбо играет 
важную роль в профессиональной деятельности сотрудников органов внутрен-
них дел. Полицейские, имеющие спортивные разряды и звания по данному ви-
ду спорта, эффективно выполняют оперативно-служебные задачи по задержа-
нию правонарушителей. Данный вид спорта способствует качественному фор-
мированию профессиональных компетенций сотрудников органов внутренних 
дел.  
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