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Повышение устойчивости оружия из неудобных положений и производ-

ство первого выстрела являются основными задачами как в подготовке спортс-
мена по практической стрельбе, так и в обучении сотрудника силовых струк-
тур, которые решаются путем выполнения специальных, подготовительных 
упражнений, подбора эффективных средств и методов обучения. 

Практические занятия по дисциплине «Огневая подготовка» являются ос-
новной формой подготовки квалифицированного специалиста, способного вы-
полнять оперативно-служебные задачи с помощью табельного оружия. 

Стремление курсанта как можно лучше выполнить стрелковое упражне-
ние на практических занятиях вполне естественно. Но в процессе выполнения 
выстрела обучаемый зачастую сталкивается с различными помехами. Одной 
из них является ожидание выстрела [1], проявляющееся в различных формах и 
представляющее собой естественный, условный рефлекс, который зачастую не 
позволяет курсанту достигать положительных результатов в стрельбе. 

Как только в процессе прицеливания прицельное приспособление писто-
лета появляется на линии прицеливания (глаз, мушка, целик, мишень), проис-
ходит колебание оружия в руке у курсанта, находящегося на огневом рубеже, 
сопровождающееся напряжением различных групп мышц, особенно тех частей 
тела, которые участвуют в удержании оружия. 

Аналогичная картина наблюдается, когда сигналом для такой реакции яв-
ляется начало обработки спускового крючка, как в начале обработки холостого 
хода, так и на завершающей фазе выстрела [2]. 

Общая напряженность курсанта, выполняющего упражнение, может быть 
и невысокой, однако эмоциональная напряженность, вызванная большим 
стремлением к успеху, подсчет очков во время стрельбы, сопоставление своего 
результата с достижениями других курсантов, стремление не испортить хоро-
ший балл успеваемости, чрезмерное желание исправить стрельбу прошлого  
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занятия приводят к тому, что перечисленные и подобные стремления нередко 
вызывают у курсанта неуверенность. Обучаемый выполняет технические дей-
ствия с оружием и делает ошибки, вызванные волнением, повышением частоты 
пульса, повышением тремора [3]. 

Чтобы преодолеть подобную психологическую помеху, связанную с ожи-
данием выстрела, существуют несколько способов: 

− увеличение периода устойчивости оружия перед выполнением перво-
го выстрела; 

− увеличение подготовительных упражнений без выстрела (вхолостую); 
− проведение идеомоторной тренировки как при выполнении подгото-

вительных упражнений, так и при выполнении выстрелов стрелкового упраж-
нения, заключающейся в отвлечении мыслей от прицеливания и сосредоточен-
ности на обработке спускового крючка; с сопровождением выполняемых дей-
ствий с оружием мысленными самоприказами: «Прицеливаюсь», «Убираю сво-
бодный ход», «Держу мушку», «Дожимаю». 

Приведенные выше способы помогут сформировать у курсанта необхо-
димые психологические качества, способствующие росту результатов на заня-
тиях по дисциплине «Огневая подготовка». 
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